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Allegato C
PERCORSO ATTREZZATO  

DEL PARCO VENTURI

All’interno del Parco Venturi, vuol essere realizzato un percorso fitness, costituito da 3 o 4 stazioni, ognuna delle quali propone esercizi che allenano differenti parti del corpo, con diversi gradi di difficoltà, che lo rendono adatto a tutte le età.

Il percorso, che si snoda lungo circa 600 m, sarà di accesso libero e proporrà sia esercizi a corpo libero sia esercizi con l’aiuto di attrezzi. 

Ad ogni tappa-piazzola un cartello esplicativo, in quattro lingue, illustrerà con testo e immagini l’esercizio da svolgere. 

Al percorso si accede dall’ingresso principale del Parco Venturi, quello dalla parte della Piazza regina Elena, e in corrispondenza della rotonda con la fontana al centro, si inizierà per gli appassionati di footing e amanti delle passeggiate nel verde il percorso fitness che per i primi 200 ml si servirà dei percorsi esistenti per poi snodarsi in modo più libero, in quelli da realizzare oltrepassata l’area del Chiosco Bar.

Servendosi di una staccionata di delimitazione perimetrale (migliorie - opere di manutenzione straordinaria) realizzata in moduli con montanti, corrimano e pali mezzi tondi diagonali, il percorso raggiungerà le aree di sosta per gli esercizi che saranno segnalate con tabelle su pali di sostegno con le indicazioni dell’esercizio da svolgere.

Di seguito si riportano alcune delle stazioni del percorso salute che potranno essere realizzate nelle piazzole da realizzarsi presso il Parco.
STAZIONE PERCORSO SALUTE: PARALLELE
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Dimensioni esercizio 200 x 120 h. cm.
Dimension tabella 56 x 66 x 250 h. cm,
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FONENENTY 1 tabela con lindicazione dellesercizio da svolgere
DESCRIZIONE COMPONENTT
Esercizio

composto da 2 supporti formati da:
4 pali i sostegno diam. 100 mim. alti 1700 mm.
2 pali superiori diam. 100 mim. lunghi 2000 mm

Tabela
realizzata con cornice in legno di sez. 45 x 55 mm. pannello posteriore in lamiera zincata a caldo,
pannello frontale in policarbonato trasparente spessore 3 mm.

Serigrafia a colori protetta da pelicola contro i ragg! UVA, con lindicazione dellesercizio da svoigere.
Palo di sostegno in legno masselo di sezione 70 x 70 mm. alto mm. 2500





STAZIONE PERCORSO SALUTE: BRACCIO DI FERRO

[image: image3.jpg]DIMENSIONT

Dimensioni esercizio 312 x 219 h. cm,
Dimensioni tabella 56 x 66 x 250 h. cm.

i) 1 attezzo
22
CEMEGNENTL 1 tabella con lndicazione dellesercizio da svoigere
DESCRIZIONE COMPONENTT
Eserdzio

Composto da quattro montanti diam. 12 cm. e tre sbarre in tubolare di acciaio inox.

Tabelia

realizzata con corice in legno di sez. 45 x 55 mm. pannello posteriore in lamiera zincata a caldo,
pannello frontale in policarbonato trasparente spessore 3 mm.

Serigrafia a colori protetta da pellicola contro i raggi UVA, con findicazione dellesercizio da svolgere.
Palo di sostegno in legno masselio di sezione 70 x 70 mm. aito mm. 2500





STAZIONE PERCORSO SALUTE: ANELLI
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Dimensioni esercizio 300 x 320 h. cm.
Dimensioni tabella 56 x 66 x 250 . cm.
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e i 1 tabella con I'ndicazione dellesercizio da svolgere
DESCRIZIONE COMPONENTE
Esercizio

Composto da due montanti diam. 140 mm.. ed una trave superiore diam. 140 mm. completo di due|
coppie d'aneliin tubolare i ferro ivestito in gomma antiscivolo appese con funi in acciaio ivestite

Tabela
realizzata con comice in legno di sez. 45 x 55 mm. pannello posteriore in lamiera zincata a caldo,
pannello rontale in policarbonato trasparente spessore 3 mm.

Serigrafia a color protetta da pellcola contro i raggi UVA, con I'ndicazione dellesercizio da svolgere.
Palo di sostegno in legno massello di sezione 70 x 70 m. alfo mm. 2500





STAZIONE PERCORSO SALUTE: SCALA SALI E SCENDI
[image: image5.jpg]DIMENSIONI
Dimensioni tabella 56 x 66 cm
Altezza totale palo sostegno 250 cm

>z

N

ELENCO 1 tabella con lindicazione dellesercizio da svolgere
COMPONENTT 1 palo sostegno

attrezzo escluso

DESCRIZIONE COMPONENTL

Tabela

realizzata con comice in legno di sez. 46 x 55 mm. pannello posteriore in lamiera zincata a caldo,
pannello frontale in policarbonato trasparente spessore 3 mm.
Serigrafia a color protetta da pelicola contro | raggt UVA, con findicazione dellesercizio da svolgere.

Palo sostegno
in legno massello di sezione 70 x 70 mm. aito mm. 2500
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