SPAZIO GIOVANI nel Consultorio

Magari sai tutto, ma proprio tutto,

non ti serve e non vuoi sapere niente,

oppure hai qualche dubbio,

qgualche difficolta.

Gli amici non ti possono aiutare...

...ti piacerebbe parlarne con chi ne sa piu di te e piu di loro,
ma lontano da scuola e da casa e allora dove vai ?

E’ uno spazio all'interno del Consultorio familiare riservato a giovani dai
14 ai 20/24 anni (singoli, coppie o gruppi) che hanno bisogno di un
ambiente riservato in cui affrontare problemi legati alla sessualita, alla
vita affettiva e relazionale.

Offre informazioni e consulenze su contraccezione e tematiche
psicologiche e relazionali, prevede la possibilita di visite per problemi
ginecologici e stati di gravidanza, predispone interventi di educazione
sanitaria e sessuale.

Il servizio & totalmente gratuito, riservato e non richiede
appuntamento.

Lo Spazio Giovani ha lo scopo di:

1. informare sui metodi contraccettivi scegliendo il piu adatto alle
esigenze di ognuno per avere rapporti sessuali protetti e sicuri ed
evitare gravidanze indesiderate;

2. dare informazioni specifiche sulla prevenzione delle malattie
sessualmente trasmesse;

3. trattare problemi, curiosita e preoccupazioni relative alla sfera
sessuale e affettiva dando risposte ai bisogni di approfondimento;

4.dare consigli per gestire al meglio i cambiamenti fisici e psicologici
dell'eta adolescenziale;

5.affrontare i problemi inerenti le relazioni con gli amici, i/la partner,
i genitori.
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Per quali motivi un ragazzo o una ragazza possono andare allo Spazio Giovani?
Per qualsiasi richiesta di informazione o di aiuto che riguardino:

1.

2.

la salute fisica (la crescita, I'acne, i problemi con il cibo, i problemi
di peso);

la salute psicologica (problemi in famiglia, a scuola, con gli amici,
con il partner o con se stesso/a);

3. la sessualita;
4,

come evitare gravidanze indesiderate (contraccezione ed
interruzione volontaria di gravidanza);

5. come affrontare una gravidanza;
6.
7. uso e abuso di sostanze (alcol e droga).

come evitare o curare una malattia sessualmente trasmessa;

Chi sono le persone che ci lavorano?

Sono operatori che per formazione ed esperienza professionale sono
competenti e disponibili a un rapporto di ascolto attento e partecipato
delle richieste dei giovani.

Essi sono: Ginecologa, Psicologo, Infermiera.

Quando

Nei Consultori di:
Campagnano: giovedi 15.00 - 17.00
Morlupo: mercoledi 14.00 - 16.00
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