food

Comune di Campaghano Menu inverhale anho

112/12

[ settimana /] settimana [l settimana 1V settimana V' settimana
Ravioli burro e salvia Riso e lenticchie Lungarelli al pomodoro Tortellini al burro e parmigiano| Spaghetti al tonno e pomodoro
((/ Caciotta dolce o quark Prosciutto crudo Mozzarella Filetto di merluzzo al limone
/)@ <7'\ Prosciutto cotto Insalata mista Patate arrosto Insalata verde Spinaci
/ Insalata verde/finocchi Pane Pane Pane Pane
Pane e frutta Frutta di stagione Budino Frutta di stagione Frutta di stagione

Passato di verdure con pasta
Arrosto di arista
Bieta all'agro
Pane
Budino

Pasta al pomodoro/ortolana
Polpette/polpettone di bovino
Fagiolini
Pane
Frutta di stagione

Passato di fagioli con pasta
Cuori di merluzzo gratinati
Carote flangé
Pane
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Polpette di tacc. Brasate
Bieta all'olio
Pane
Frutta di stagione

Minestra con patate
Arrosto di arista
Insalata verde
Pane
Frutta di stagione

Pasta al tonno in bianco
Vele di merluzzo panate
Carote flange
Pane
Frutta di stagione

Pizza con mozzarella
Prosciutto crudo
Insalata o finocchi
Pane
Yogurt alla frutta

Gnocchi al pomodoro
Bocconcini di fesa di tacchino
Bieta all'agro
Pane
Frutta di stagione

Pasta gratinata/ragu vegetale
Fettine di bovino
Ortaggi cotti misti
Pane
Frutta di stagione

Lasagne al forno al ragu di carne

Verdure cotte o crude
Pane
Frutta di stag_;ione

Pasta al pomodoro

Risotto alla parmigiana

Spaghetti al pomodoro

Passato di legumi con pasta

Passato di verdure con pasta/Passato di ceci

(,\/ . Spezzatino di bovino con Cosci di pollo arrosto Quik Polpette di pesce/Bastoncini Scaloppine di tacchino
OI/@ . patate Insalata mista Crocchette di patate Insalata verde Bieta all'agro
(79 Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt alla frutta Frutta di stagione
Passato di fagioli con pasta Pasta al pomodoro Pasta in bianco/ortolana Pasta al pomodoro Risotto al pomodoro
L Omelette al formaggio Filetti di platessa gratinati Petto di pollo dorato Uova strapazzate Mozzarella
@/)@f <7'\ Spinaci Purea di patate Fagiolini Patate lesse Patate al vapore/prezzemolate
Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione

Frutta di stag_;ione

Frutta di stagione

Frutta di stag_;ione

Frutta di stag_;ione




