COMITATO MENSA DEL COMUNE DI CAMPAGNANO DIROMA
CALENDARIO MENU PRIMAVERILE/ESTIVO Mese di Giugho 2019

dal 27 - 05 3/ 31 - O5 e 43l 24 -

06 31 28 -06

dal 03 - 06 3/ O7 - 06

dal 10 - 06 3/ 14 - 06

dal 17 - 06 3/ 21 - 06

Fettuccine al Pomodoro

Riso di Brodo Vegetale

Risotto burro e parmigiano

Pasta al Ragu Vegetale

¢ Bocconcini di Coniglio Insalata Caprese Platessa panata Polpette di Bovino
0@ > Ortaggi gratinati Insalata Tricolore Insalata di Cetrioli
pane pane pane Pane
frutta di stagione gelato frutta di stagione Yogurt alla frutta
Gnocchetti sardi al pesto Pasta e piselli Gnocchi al Pomodoro Risotto allo Zafferano
/17 Polpette di Merluzzo prociutto cotto Bocconcini di Coniglio Frittata
Q/fe Insalata mista zucchine trifolate Insalata di Pomodori Insalata di Pomodori
7 pane pane pane Pane
Gelato frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione
Insalata di riso Pasta al burro e parmigiano Minestra di lenticchie con pasta] Pasta al pomodoro e basilico
4 Prosciutto Cotto fusi pollo al forno uova strapazzate/frittata Sformato/polpette di merluzzo
6’fc*o/ Zucchine al Forno bieta all'olio carote e fagiolini Spinaci all'olio
e pane pane pane Pane
Yogurt frutta di stagione frutta di stagione gelato
Passato di Ceci con Pasta risotto al pomodoro Pasta alla carbonara Pasta con crema di Zucchine
G Robiola o Stracchino Platessa panata prociutto cotto Spezzatino di Maiale
01/6, . Insalata tricolore Carote Julienne Ortaggi gratinati Patate al Forno
/ pane pane pane pane
frutta di stagione Yogurt Gelato Frutta di stagione
Pasta al pomodoro fresco Pasta al sugo e olive Pasta al ragu Passato di fagioli con pasta
L Straccetti di carne al pomodoro Uova strapazzate/frittata Bocconcini di Pollo primo sale
e/)@/‘ Pure di patate Spinaci Bieta all'olio insalata verde
7 pane pane pane pane

frutta di stagione

frutta di stagione

frutta di stagione

Frutta di stagione




