BIO

ITALIA

COMUNE DI CAMPAGNANO DI ROMA - Menu Estivo 24-25

NO GLUTINE

\%

Vv

VI

VIl

VIl

IX

Pasta S/G al pesto S/G

Coscio di pollo arrosto

PASTA RIPIENA S/G burro
e salvia

Fesa di tacchino al

Pasta S/G rosa

Uova strapazzate/Frittata/

Crema di verdure con
pasta S/G

Scaloppina di bovino

Pasta S/G e piselli

Formaggio

Risotto con zucchine

Uova strapazzate/Frittata/

Riso alla parmigiana

Petto di pollo al limone

Pasta S/G al tonno

Uova strapazzate/Frittata/

Pasta S/G al pesto S/G

Bocconcini di maiale panati
CON PANGRATTATO S/G o AL

é tegame Uovo sodo S/FAR|NA Uovo sodo Uovo sodo TEGAME
2
2 Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame Fagiolini all'olio Insalata mista Zucchine TRIFOLATE SPINACI ALL'OLIO Zucchine trifolate Fagiolini all'olio
Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G
Dessert S/G Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta S/G burro e Crema di ceci S/Gcon |_. Pasta S/G al trito , Pasta S/G pomodoro e |Pasta S/G burro e Pasta S/G olio e
. Risotto allo zafferano RISO all'ortolana Lasagna S/G . .. L.
parmigiano pasta S/G vegetale basilico parmigiano parmigiano
P — Uova st te/Frittat Straccetti di bovino al  [Filetto di i . . Hamburger di bovino
8 Bastoncini di pesce S/G Uzzz Z;jgaua e/Frittata/ tegame BIAESTOONICTI:ISCS(;GE fmone o Bastoncini di pesce S/G Prosciutto cotto S/G BASTONCINI DI PESCE S/G CON PA:E s/G BASTONCINI DI PESCE S/G
'_
[
§ Fagiolini all'olio Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate
Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/G Dessert S/G Frutta fresca Dessert S/G Dessert S/G
Pasta S/G al trito Pasta S/G con Crema di fagioli S/G . L PASTA RIPIENA S/G al |Crema di verdure con
/ Pasta S/G al pesto S/G R / 8 / Pasta S/G con zucchine |Pasta S/G al pomodoro |Pasta S/G con piselli /
vegetale lenticchie S/G con pasta S/G pomodoro pasta S/G
Vo) Uova strapazzate/Frittata/ Petto di pollo panato CON Uova strapazzate/Frittata/
[ Frittata con zucchine ~ |BASTONCINI DI PESCE S/G |Formaggio Uovo sodg PANGRATTATO S/G o AL Petto di pollo al limone |/ sods Formaggio Formaggio
° TEGAME
(9]
E Bieta all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Zucchine TRIFOLATE Insalata di pomodori Carote alla julienne
Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G
Frutta fresca Dessert S/G Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
. - . . Pasta S/G al sugo di Pasta S/G burro e Pasta S/G con pesto
Pasta S/G all'ortolana |Risotto al ragu di carne |Pasta S/G al pomodoro |Riso alla parmigiana / 8 . / Pasta S/G all'ortolana / P Pasta S/G e patate
pesce parmigiano S/G
. . Filetto di pesce gratinato CON X Filetto di pesce gratinato CON X
5 ::::'":::::_ate CON Mozzarella vaccina PANGRATTATO S/G o Coscio di pollo arrosto ngz z:ssazzate/ Frittata/ BASTONCINI DI PESCE S/G |Formaggio PANGRATTATO S/G o BZXZ Zgjsmate/ Frittata/
< G 05/G BASTONCINI S/G BASTONCINI $/G
o
G} Patate al forno Fagiolini all'olio Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio Insalata mista Carote al tegame Spinaci all'olio
Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/G Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/G Frutta fresca Frutta fresca
i Crema di fagioli S/G Pasta S/G al ragu di
RISO e lenticchie S/G  |Pasta S/G all'ortolana |Pasta S/G con zucchine |Pizza rossa S/G :Zliit;r:::a:z)zgssro $/6 |con pasta SiG / carne / & Risotto allo zafferano  |Riso e piselli
Polpettone di bovino Tortino di patate CON Fesa di tacchino al
5 |Formaggio Arrosto di maiale Coscio di pollo arrosto |Formaggio Formaggio Petto di pollo al limone
5 g8 p g8 CON PANE S/G g8 PANGRATTATO S/G P tegame
w
Z Spinaci burro e . . . Spinaci burro e . .
S |Insalata verde . Patate all'olio Insalata di pomodori . Insalata verde Bieta all'olio Patate al forno
parmigiano parmigiano
Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G

Frutta fresca

Frutta fresca

Dessert S/G

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca




BIO

COMUNE DI CAMPAGNANO DI ROMA - Menu Estivo 24-25

ITALIA NO LATTOSIO
| 1 1 v \' Vi Vil Vil 1X
Pasta CON CREMA DI PASTA ALL'OLIO Pasta AL POMODORO Crema di verdure con |Pasta e piselli Risotto con zucchine |Riso ALL'OLIO Pasta al t Pasta CON CREMA DI
ZUCCHINE S/PARMIGIANO  |S/PARMIGIANO S/RICOTTA S/PARMIGIANO | pasta S/PARMIGIANO |S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO asta al tonno ZUCCHINE S/PARMIGIANO
Coscio di pollo arrosto Fesa di tacchino al Uova S/LATTE Scaloppina di bovino Z:S:#::)%f?:g:lﬁg’s/m Uova S/LATTE Petto di bollo al limone Uova S/LATTE Bocconcini di maiale
8 P tegame $/BURRO $/BURRO TONNG $/BURRO P $/BURRO panati
2
2 Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame Fagiolini all'olio Insalata mista Zucchine gratinate SPINACI ALL'OLIO Zucchine trifolate Fagiolini all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Dessert S/L Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta ALL'OLIO o Risotto allo zafferano |Pasta al trito vegetale |Farro all'ortolana Lasagna o PASTAALFORNO |45 homodoro e basilico |Pasta ALL'OLIO Pasta all'olio
Crema di ceci con pasta S/MOZZARELLA
S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/BESCIAMELLA S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO
— s e Uova S/LATTE Straccetti di bovino al Filetto di pesce al limone o s g . Polpette di pesce S/L o . . Medaglioni di pesce S/L o
8 Bastoncini di pesce S/L $/BURRO tegame BASTONCINI DI PESCE S/L Bastoncini di pesce S/L |Prosciutto cotto S/L BASTONCINI DI PESCE S/ Hamburger di bovino BASTONCINI DI PESCE S/L
'_
[~
§ Fagiolini all'olio Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/L Dessert S/L Frutta fresca Dessert S/L Dessert S/L
Pasta al trito vegetale |pasta coN cREMA DI Pasta con lenticchie Crema di fagioli con Pasta con zucchine Pasta al pomodoro Pasta con piselli PASTA al pomodoro Crema di verdure con
S/PARMIGIANO ZUCCHINE S/PARMIGIANO pasta S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO pasta S/PARMIGIANO
5 |Frittata con zucchine  |polpette di pesce s/Lo PROSCIUTTO COTTO S/L o Uova S/LATTE _ _ . Uova S/LATTE PROSCIUTTO COTTO S/L o PROSCIUTTO COTTO S/L o
AFFETTATO DI TACCHINO S/L o Petto di pollo panato  |Petto di pollo al limone AFFETTATO DI TACCHINO S/L o |AFFETTATO DI TACCHINO S/L o
g S/LATTE BASTONCINI DI PESCE S/L TONNO S/BURRO S/BURRO TONNO TONNO
(9]
E Bieta all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Zucchine gratinate Insalata di pomodori Carote alla julienne
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Dessert S/L Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta all'ortolana Risotto al ragu di carne [Pasta al pomodoro Riso ALL'OLIO Pasta al sugo di pesce Pasta ALL'OLIO Pasta all'ortolana Pasta CON CREMA DI Pasta e patate
S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO & P S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO ZUCCHINE S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO
PROSCIUTTO COTTO S/L o ) i ) - PROSCIUTTO COTTO S/Lo - " )
— R . Filetto di pesce gratinato o . . Uova S/LATTE Medaglioni di pesce S/L o Filetto di pesce gratinato o Uova S/LATTE
5 Tortino di patate ?;T\IE:I'(F)ATO DI TACCHINO S/Lo [+ NCINI DI PESCE S/ Coscio di pollo arrosto $/BURRO BASTONCINI DI PESCE S/L ?;':;LATO DITACCHINO S/Lo |\ STONCINI DI PESCE S/L S/BURRO
B S/MOZZARELLA
G |S/LATTE Patate al forno Fagiolini all'olio Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio Insalata mista Carote al tegame Spinaci all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/L Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/L Frutta fresca Frutta fresca
Farro e lenticchie Pasta all'ortolana Pasta con zucchine Pizza rossa PASTA E POMODORI Crema di fagioli con Pasta al ragu di carne |Risotto allo zafferano |Riso e piselli
S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PESTO S/FORMAGGIO [pasta S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO
PROSCIUTTO COTTO S/L o PROSCIUTTO COTTO S/L o Polpettone di bovino |PROSCIUTTO cOTTO s/Lo Fesa di tacchino al
5  |AFFETTATO DI TACCHINO /L o |Arrosto di maiale Coscio di pollo arrosto |AFFETTATO DI TACCHINO S/L o AFFETTATO DI TACCHINO S/L o | Tortino di patate Petto di pollo al limone
& |ronno TONNO S/PARMIGIANO TONNO tegame
E s olLlo s oLlo S/MOZZARELLA
inaci ALL'OLI . . . pinaci ALL'OLI . .
Y [insalata verde P Patate all'olio Insalata di pomodori Insalata verde S/LATTE Bieta all'olio Patate al forno
> S/PARMIGIANO P S/PARMIGIANO
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca

Frutta fresca

Dessert S/L

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca




BIO

COMUNE DI CAMPAGNANO DI ROMA - Menu Estivo 24-25

ITALIA NO GLUTINE E LATTOSIO
| 1 1 v \' Vi Vil Vil 1X
Pasta S/G CON CREMA DI PASTA S/G OLIO e salvia  |Pasta $/G ALPOMODORO Crema diverdure conpasta  |Pasta S/G e piselli Risotto con zucchine  |Riso all'olio Pasta 5/G al t Pasta S/G CON CREMA DI
ZUCCHINE S/PARMIGIANO  |S/PARMIGIANO S/RICOTTA S/PARMIGIANO  |S/G S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO asta 5/G al tonno ZUCCHINE S/PARMIGIANO
Coscio di pollo arrosto Fesa di tacchino al Uova S/LATTE Scaloppina di bovino Z:S:#::)%f?:g:lﬁ?s//"; Uova S/LATTE Petto di pollo al limone Uova S/LATTE zgx‘::;’::;:‘:;’; 272?“_
a P tegame S/BURRO S/FARINA S/BURRO  [s/ o Tonno S/BURRO P S/BURRO TEGAME
z
2 Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame Fagiolini all'olio Insalata mista Zucchine TRIFOLATE SPINACI ALL'OLIO Zucchine trifolate Fagiolini all'olio
Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G
Dessert S/G S/L Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta S/G ALL'OLIO Crema di ceci S/G con |Risotto allo zafferano |Pasta S/G al trito vegetale |RISO all'ortolana 'S’;‘;LAZ Z\ ‘;;‘LLL:““ Pasta S/G pomodoroe  |Pasta S/G ALL'OLIO Pasta S/G all'olio
S/PARMIGIANO pasta S/G S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/BESCIAMELLA basilico S/PARMIGIANO  |S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO
_ |Bastoncini di pesce S/G|Uova S/LATTE Straccetti di bovino al  [Filetto di pesce al limone o - Prosciutto cotto S/G  |BASTONCINI DI PESCE $/G |Hamburger di bovino  |BASTONCINI DI PESCE S/G
(=) Bastoncini di pesce S/G S/L
@ S/L S/BURRO tegame BASTONCINI S/G S/L S/L S/L CON PANE S/G S/L
™
§ Fagiolini all'olio Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate
Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/G S/L Dessert S/G S/L Frutta fresca Dessert S/G S/L Dessert S/G S/L
Pasta S/G al trito vegetale |Pasta S/G CON CREMA DI Pasta S/G con Crema di fagioli S/G Pasta S/G con zucchine Pasta S/G al pomodoro Pasta S/G con piselli PASTA S/G al pomodoro  |Crema di verdure con pasta
S/PARMIGIANO ZUCCHINE S/PARMIGIANO lenticchie $/G con pasta S/G S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO $/G S/PARMIGIANO
= |Frittata con zucchine  |[BASTONCINI DI PESCE 5/G |PROSCIUTTO COTTOS/GS/Lo |\ 5 /L ATTE Petto di pollo panato CON Uova S/LATTE PROSCIUTTO COTTO S/GS/Lo |PROSCIUTTO COTTO S/G S/Lo
a AFFETTATO DI TACCHINO S/G PANGRATTATO S/G o AL Petto di pollo al limone AFFETTATO DI TACCHINO S/G |AFFETTATO DI TACCHINO S/G
° S/LATTE s/L /Lo TONNO S/BURRO TEGAME S/BURRO S/Lo TONNO S/Lo TONNO
(9]
E Bieta all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Zucchine TRIFOLATE Insalata di pomodori Carote alla julienne
Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G
Frutta fresca Dessert S/G S/L Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta S/G all'ortolana |Risotto al ragii di carne Pasta S/G al pomodoro Riso ALL'OLIO Pasta S/G al sugo di Pasta S/G ALL'OLIO Pasta S/G all'ortolana |pasta s/G CON CREMA DI Pasta S/G e patate
S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO pesce S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO ZUCCHINE S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO
PROSCIUTTO COTTO S/G S/Lo |Filetto di pesce gratinato CON Uova S/LATTE BASTONCINI DI PESCE S/G PROSCIUTTO COTTO S/G S/L o |Filetto di pesce gratinato CON Uova S/LATTE
B |rortino di patate AFFETTATO DI TACCHINO S/G |PANGRATTATO S/G o Coscio di pollo arrosto $/BURRO S AFFETTATO DI TACCHINO S/G |PANGRATTATO S/G o 5/BURRO
% /MOZZARELLA CON S/Lo TONNO BASTONCINI S/G S/L S/Lo TONNO BASTONCINI S/G S/L
G} PANGRATTATO /G Patate al forno Fagiolini all'olio Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio Insalata mista Carote al tegame Spinaci all'olio
Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/G S/L Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/G S/L Frutta fresca Frutta fresca
— Pasta S/G all'ortolana |Pasta S/G hi . PASTA S/G E POMODORI |Crema di fagioli S/G Pasta S/G al ragu di Risotto allo zafferano |Riso e piselli
RISO e lenticchie S/G / asta 5/G con zucchine Pizza rossa S/G / & / asta 5/G al ragl di carne P
S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PESTO S/FORMAGGIO |con pasta S/G S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO
PROSCIUTTO COTTO S/G S/L o o o PROSCIUTTO COTTO S/G S/Lo Polpettone di bovino [PROSCIUTTO coTTO s/GS/Lo ' , Fesa di tacchino al
5  |AFFETTATO DITACCHINO S/G |Arrosto di maiale Coscio di pollo arrosto |AFFETTATO DI TACCHINO S/G CON PANE S/G AFFETTATO DI TACCHINO S/G | 1ortino di patate Petto di pollo al limone tegame
; /L o TONNO $/L o TONNO $/Lo TONNO S/MOZZARELLA CON g
Spinaci ALL'OLIO . . . Spinaci ALL'OLIO PANGRATTATO S/G A .
Y |insalata verde Patate all'olio Insalata di pomodor Insalata verde Bieta all'olio Patate al forno
> v $/PARMIGIANO ! ‘P ' |s/PARMIGIANO v ! !
Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G

Frutta fresca

Frutta fresca

Dessert S/G S/L

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca




BIO

COMUNE DI CAMPAGNANO DI ROMA - Menu Estivo 24-25

ITALIA NO LATTE E LATTICINI
| 1 1 v \' Vi Vil Vil 1X
Pasta CON CREMA DI PASTA ALL'OLIO Pasta AL POMODORO Crema di verdure con |Pasta e piselli Risotto con zucchine |Riso ALL'OLIO Pasta al t Pasta CON CREMA DI
ZUCCHINE S/PARMIGIANO  |S/PARMIGIANO S/RICOTTA S/PARMIGIANO | pasta S/PARMIGIANO |S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO asta al tonno ZUCCHINE S/PARMIGIANO
Coscio di pollo arrosto Fesa di tacchino al Uova S/LATTE Scaloppina di bovino Z:S:#::)%f?:g:lﬁg’s/m Uova S/LATTE Petto di bollo al limone Uova S/LATTE Bocconcini di maiale
8 P tegame $/BURRO $/BURRO TONNG $/BURRO P $/BURRO panati
2
2 Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame Fagiolini all'olio Insalata mista Zucchine gratinate SPINACI ALL'OLIO Zucchine trifolate Fagiolini all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Dessert S/L Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta ALL'OLIO o Risotto allo zafferano |Pasta al trito vegetale |Farro all'ortolana Lasagna o PASTAALFORNO |45 homodoro e basilico |Pasta ALL'OLIO Pasta all'olio
Crema di ceci con pasta S/MOZZARELLA
S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/BESCIAMELLA S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO
— s e Uova S/LATTE Straccetti di bovino al Filetto di pesce al limone o s g . Polpette di pesce S/L o . . Medaglioni di pesce S/L o
8 Bastoncini di pesce S/L $/BURRO tegame BASTONCINI DI PESCE S/L Bastoncini di pesce S/L |Prosciutto cotto S/L BASTONCINI DI PESCE S/ Hamburger di bovino BASTONCINI DI PESCE S/L
'_
[~
§ Fagiolini all'olio Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/L Dessert S/L Frutta fresca Dessert S/L Dessert S/L
Pasta al trito vegetale |pasta coN cREMA DI Pasta con lenticchie Crema di fagioli con Pasta con zucchine Pasta al pomodoro Pasta con piselli PASTA al pomodoro Crema di verdure con
S/PARMIGIANO ZUCCHINE S/PARMIGIANO pasta S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO pasta S/PARMIGIANO
5 |Frittata con zucchine  |polpette di pesce s/Lo PROSCIUTTO COTTO S/L o Uova S/LATTE _ _ . Uova S/LATTE PROSCIUTTO COTTO S/L o PROSCIUTTO COTTO S/L o
AFFETTATO DI TACCHINO S/L o Petto di pollo panato  |Petto di pollo al limone AFFETTATO DI TACCHINO S/L o |AFFETTATO DI TACCHINO S/L o
g S/LATTE BASTONCINI DI PESCE S/L TONNO S/BURRO S/BURRO TONNO TONNO
(9]
E Bieta all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Zucchine gratinate Insalata di pomodori Carote alla julienne
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Dessert S/L Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta all'ortolana Risotto al ragu di carne [Pasta al pomodoro Riso ALL'OLIO Pasta al sugo di pesce Pasta ALL'OLIO Pasta all'ortolana Pasta CON CREMA DI Pasta e patate
S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO & P S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO ZUCCHINE S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO
PROSCIUTTO COTTO S/L o ) i ) - PROSCIUTTO COTTO S/Lo - " )
— R . Filetto di pesce gratinato o . . Uova S/LATTE Medaglioni di pesce S/L o Filetto di pesce gratinato o Uova S/LATTE
5 Tortino di patate ?;T\IE:I'(F)ATO DI TACCHINO S/Lo [+ NCINI DI PESCE S/ Coscio di pollo arrosto $/BURRO BASTONCINI DI PESCE S/L ?;':;LATO DITACCHINO S/Lo |\ STONCINI DI PESCE S/L S/BURRO
B S/MOZZARELLA
G |S/LATTE Patate al forno Fagiolini all'olio Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio Insalata mista Carote al tegame Spinaci all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/L Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/L Frutta fresca Frutta fresca
Farro e lenticchie Pasta all'ortolana Pasta con zucchine Pizza rossa PASTA E POMODORI Crema di fagioli con Pasta al ragu di carne |Risotto allo zafferano |Riso e piselli
S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PESTO S/FORMAGGIO [pasta S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO
PROSCIUTTO COTTO S/L o PROSCIUTTO COTTO S/L o Polpettone di bovino |PROSCIUTTO cOTTO s/Lo Fesa di tacchino al
5  |AFFETTATO DI TACCHINO /L o |Arrosto di maiale Coscio di pollo arrosto |AFFETTATO DI TACCHINO S/L o AFFETTATO DI TACCHINO S/L o | Tortino di patate Petto di pollo al limone
& |ronno TONNO S/PARMIGIANO TONNO tegame
E s olLlo s oLlo S/MOZZARELLA
inaci ALL'OLI . . . pinaci ALL'OLI . .
Y linsalata verde P Patate all'olio Insalata di pomodori Insalata verde S/LATTE Bieta all'olio Patate al forno
> S/PARMIGIANO P S/PARMIGIANO
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca

Frutta fresca

Dessert S/L

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca




BIO

COMUNE DI CAMPAGNANO DI ROMA - Menu Estivo 24-25

ITALIA NO LATTE E DERIVATI (PLV)
| 1 1 v \' Vi Vil Vil 1X
Pasta CON CREMA DI PASTA ALL'OLIO Pasta AL POMODORO Crema di verdure con |Pasta e piselli Risotto con zucchine |Riso ALL'OLIO Pasta al t Pasta CON CREMA DI
ZUCCHINE S/PARMIGIANO  |S/PARMIGIANO S/RICOTTA S/PARMIGIANO | pasta S/PARMIGIANO |S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO asta al tonno ZUCCHINE S/PARMIGIANO
Coscio di pollo arrosto Fesa di tacchino al Uova S/LATTE Scaloppina di SUINO Z:S:#:E%f?:g:lﬁz‘v° Uova S/LATTE Petto di bollo al limone Uova S/LATTE Bocconcini di maiale
8 P tegame $/BURRO $/BURRO §/PLV 0 TONNO $/BURRO P $/BURRO panati
2
2 Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame Fagiolini all'olio Insalata mista Zucchine gratinate SPINACI ALL'OLIO Zucchine trifolate Fagiolini all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Dessert S/PLV Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta ALL'OLIO S Risotto allo zafferano |Pasta al trito vegetale |Farro all'ortolana PASTA AL FORNO S/CARNE Pasta pomodoro e basilico |Pasta ALL'OLIO Pasta all'olio
Crema di ceci con pasta S/MOZZARELLA
S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/BESCIAMELLA S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO
. |Bastoncini di pesce Uova S/LATTE Straccetti di POLLO al |Filetto di pesce al limone o Bastoncini di pesce . Polpette di pesce S/PLV o . Medaglioni di pesce S/PLV o
8 |s/pLv S/BURRO tegame BASTONCINI DI PESCES/PLV  [5/pLy Prosciutto cotto S/PLV o croncini pi pescesypLy | Hamburger di SUINO o ooy i 1 pesce s/pLv
'_
[~
§ Fagiolini all'olio Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/PLV Dessert S/PLV Frutta fresca Dessert S/PLV Dessert S/PLV
Pasta al trito vegetale |pasta coN cREMA DI Pasta con lenticchie Crema di fagioli con Pasta con zucchine Pasta al pomodoro Pasta con piselli PASTA al pomodoro Crema di verdure con
S/PARMIGIANO ZUCCHINE S/PARMIGIANO pasta S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO pasta S/PARMIGIANO
= |Frittata con zucchine  [polpette di pesce s/pLV 0 PROSCIUTTO COTTOS/PLVo |0y S/LATTE _ _ . Uova S/LATTE PROSCIUTTO COTTO S/PLVo  |PROSCIUTTO COTTO S/PLV o
o AFFETTATO DI TACCHINO Petto di pollo panato  [Petto di pollo al limone AFFETTATO DI TACCHINO AFFETTATO DI TACCHINO
° S/LATTE BASTONCINI DI PESCE S/PLV S/PLV 0 TONNO S/BURRO S/BURRO S/PLV 0 TONNO S/PLV 0 TONNO
(9]
E Bieta all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Zucchine gratinate Insalata di pomodori Carote alla julienne
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Dessert S/PLV Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta all'ortolana Risotto al POMODORO Pasta al pomodoro Riso ALL'OLIO Pasta al sugo di pesce Pasta ALL'OLIO Pasta all'ortolana Pasta CON CREMA DI Pasta e patate
S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO & P S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO ZUCCHINE S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO
PROSCIUTTO COTTO S/PLVo | . _ ) - PROSCIUTTO COTTOS/PLVo | . , )
R . Filetto di pesce gratinato o . . Uova S/LATTE Medaglioni di pesce S/PLV o Filetto di pesce gratinato o Uova S/LATTE
g [Tortino di patate AFFETTATO DI TACCHINO BasTONCINI DI pEsces/py | COSCi0 dipolloarrosto {0 o0 o BASTONCINI DI PESCE S/PLV |~ -1 TATO DITACCHING o) ironcini pi pesce s/pLv — |s/BURRO
% S/MOZZARELLA S/PLV 0 TONNO / $/PLV 0 TONNO /
G |S/LATTE Patate al forno Fagiolini all'olio Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio Insalata mista Carote al tegame Spinaci all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/PLV Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/PLV Frutta fresca Frutta fresca
Farro e lenticchie Pasta all'ortolana Pasta con zucchine Pizza rossa PASTA E POMODORI Crema di fagioli con Pasta al POMODORO |[Risotto allo zafferano |Riso e piselli
S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PESTO S/FORMAGGIO [pasta S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO S/PARMIGIANO
PROSCIUTTO COTTO S/PLV 0 PROSCIUTTO COTTO S/PLV 0 Polpettone di SUINO  |PROSCIUTTO coTTO S/PLV o Fesa di tacchino al
5 |arreTTaToDITACCHINO  [Arrosto di maiale Coscio di pollo arrosto [AFFETTATODITACCHING. | /) b e AN AFFETTATO DITACCHINO  [Tortino di patate Petto dipolloallimone f e
; S/PLV 0 TONNO S oL S/PLV 0 TONNO ; oL S/PLV 0 TONNO $/MOZZARELLA
inaci ALL'OLI . . . pinaci ALL'OLI . .
Y [insalata verde P Patate all'olio Insalata di pomodori Insalata verde S/LATTE Bieta all'olio Patate al forno
> S/PARMIGIANO P S/PARMIGIANO
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca

Frutta fresca

Dessert S/PLV

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca




BIO

COMUNE DI CAMPAGNANO DI ROMA - Menu Estivo 24-25

ITALIA NO UOVO E PRODOTTI CONTENENTI UOVO
| 1 1 v \' Vi Vil Vil 1X
Pasta CON CREMA DI Crema di verdure con Pasta CON CREMA DI
PASTA burro e salvia |Pasta rosa Pasta e piselli Risotto con zucchine Riso alla parmigiana Pasta al tonno
ZUCCHINE pasta P parmig ZUCCHINE
Coscio di pollo arrosto Fesa di tacchino al PESCE o CARNE AL scaloppina di bovino :‘;nggi"\’n;/ﬁ;‘g’o‘”° PESCE o CARNE AL petto di pollo al limone [PESCE © CARNE AL Bocconcini di maiale
a tegame TEGAME PROVOLONE E GRANA) TEGAME TEGAME GRATINATI S/U
2
2 Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame Fagiolini all'olio Insalata mista Zucchine gratinate SPINACI ALL'OLIO Zucchine trifolate Fagiolini all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Dessert S/U Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta burro e Pasta pomodoro e Pasta burro e
. Crema di ceci con pasta |Risotto allo zafferano  |Pasta al trito vegetale |Farro all'ortolana PASTA AL FORNO . P . Pasta olio e parmigiano
parmigiano basilico parmigiano
— - PESCE o CARNE AL Straccetti di bovino al  [Filetto di pesce al Bastoncini di pesce S/U o . Polpette di pesce S/U o Hamburger di bovino  |medaglioni di pesce /U o
G [Bastoncini di pesce S/U}r; e tegame limone BASTONCINI DI PESCES/y | "OSCiutto cotto BASTONCINIDIPESCES/U  |5/U BASTONCINI DI PESCE $/U
'_
[~
§ Fagiolini all'olio Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/U Dessert S/U Frutta fresca Dessert S/U Dessert S/U
) Pasta CON CREMA DI N Crema di fagioli con . o Crema di verdure con
Pasta al trito vegetale Pasta con lenticchie & Pasta con zucchine Pasta al pomodoro Pasta con piselli PASTA al pomodoro
ZUCCHINE pasta pasta
— . Formaggio S/UOVO (NO P . M Formaggio S/UOVO (NO Formaggio S/UOVO (NO
w |Frittata con zucchine ::'S"Te::g:\:l’;sf:gci‘; U ASIAGO, MONTASIO, :Esil:'“;’ECARNE At etto di pollo Petto di pollo al limone ::S(;E“:ECARNE AL ASIAGO, MONTASIO, ASIAGO, MONTASIO,
° PROVOLONE E GRANA) G GRATINATO S/U G PROVOLONE E GRANA) PROVOLONE E GRANA)
(9]
E ZUCCHINE TRIFOLATE |[Bieta all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Zucchine gratinate Insalata di pomodori Carote alla julienne
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Dessert S/U Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
, . - . . . Pasta burro e , Pasta CON CREMA DI
Pasta all'ortolana Risotto al ragu di carne |Pasta al pomodoro Riso alla parmigiana Pasta al sugo di pesce . Pasta all'ortolana Pasta e patate
parmigiano ZUCCHINE
o . Filetto di pesce . PESCE 0 CARNE AL ioni di Formaggio S/UOVO (NO Filetto di pesce PESCE o CARNE AL
5 |Tortino di patate S/U |Mozzarella vaccina ] P Coscio di pollo arrosto ° Medaglioni di pesce S/U o ASIAGO, MONTASIO, ] P °
a gratinato TEGAME BASTONCINI DI PESCE S/U PROVOLONE E GRANA) gratinato TEGAME
>
o
G} Patate al forno Fagiolini all'olio Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio Insalata mista Carote al tegame Spinaci all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/U Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/U Frutta fresca Frutta fresca
— , . . PASTA E POMODORI Crema di fagioli con o . . o
Farro e lenticchie Pasta all'ortolana Pasta con zucchine Pizza rossa $/PESTO S/FORMAGGIO | pasta Pasta al ragu di carne  [Risotto allo zafferano  |Riso e piselli
Formaggio S/UOVO (NO ) ] ) ) Formaggio S/UOVO (NO Polpettone di bovino Formaggio S/UOVO (NO . . ) ) Fesa di tacchino al
3 |ASIAGO, MONTASIO, Arrosto di maiale Coscio di pollo arrosto  |ASIAGO, MONTASIO, ASIAGO, MONTASIO, Tortino di patate S/U |Petto di pollo al limone
& [PROVOLONE E GRANA) PROVOLONE E GRANA) s/u PROVOLONE E GRANA) tegame
Z Spinaci burro e Spinaci burro e
Y [insalata verde P . Patate all'olio Insalata di pomodori P . Insalata verde Bieta all'olio Patate al forno
parmigiano parmigiano
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca

Frutta fresca

Dessert S/U

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca




BIO

COMUNE DI CAMPAGNANO DI ROMA - Menu Estivo 24-25

ITALIA ISLAMICO (no suino)
| 1 1 v \' Vi Vil Vil 1X
o - C di verd
Pasta al pesto Ravioli ricotta e spinaci Pasta rosa rema diverdure con Pasta e piselli Risotto con zucchine Riso alla parmigiana Pasta al tonno Pasta al pesto

Coscio di pollo arrosto

burro e salvia

Fesa di tacchino al

Uova strapazzate/Frittata/

pasta

Scaloppina di bovino

Formaggio

Uova strapazzate/Frittata/

Petto di pollo al limone

Uova strapazzate/Frittata/

Bocconcini di POLLO

8 tegame Uovo sodo Uovo sodo Uovo sodo panati
% Insalata mista Fiori di zucca alla
= |Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame Fagiolini all'olio Zucchine gratinate Zucchine trifolate Fagiolini all'olio
& & & J S/ACETO g romana g
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta burro e L . . , Pasta pomodoro e Pasta burro e . -
. Crema di ceci con pasta |Risotto allo zafferano |Pasta al trito vegetale |Farro all'ortolana Lasagna . . Pasta olio e parmigiano
parmigiano basilico parmigiano
= P Uova strapazzate/Frittata/ Straccetti di bovino al  [Filetto di pesce al . AFFETTATO DI . . . L.
Bastoncini di pesce Bastoncini di pesce Polpette di pesce Hamburger di bovino  |Medaglioni di pesce
@ P Uovo sodo tegame limone P TACCHINO P P & & P
[
§ Fagiolini all'olio Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert Dessert Frutta fresca Dessert Dessert
. L Crema di fagioli con . L . Crema di verdure con
Pasta al trito vegetale |Pasta al pesto Pasta con lenticchie pasta & Pasta con zucchine Pasta al pomodoro Pasta con piselli Agnolotti al pomodoro pasta
o Frittata con zucchine Polpette di pesce Formaggio 32:2 Z:Zgamtem'ttata/ Petto di pollo panato  |Petto di pollo al limone SZXZ z:ssazzate/mtata/ Formaggio Formaggio
S
E Bieta all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Zucchine gratinate Insalata di pomodori Carote alla julienne
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
, . - . . . Pasta burro e ,
Pasta all'ortolana Risotto al ragu di carne |Pasta al pomodoro Riso alla parmigiana Pasta al sugo di pesce parmigiano Pasta all'ortolana Pasta con pesto Pasta e patate
Tortino di patate . Filetto di pesce .. Uova strapazzate/Frittata/ L . Filetto di pesce Uova strapazzate/Frittata/
= Mozzarella vaccina Coscio di pollo arrosto Medaglioni di pesce Formaggio
S |[s/prosciutTO gratinato P Uovo sodo & P ge gratinato Uovo sodo
>
(] N ) ) . . Insalata mista . )
G} Patate al forno Fagiolini all'olio Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio S/ACETO Carote al tegame Spinaci all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca
Insalata di pasta Crema di fagioli con . . . o
Farro e lenticchie Pasta all'ortolana Pasta con zucchine Pizza rossa . P & Pasta al ragu di carne  [Risotto allo zafferano  |Riso e piselli
mediterranea pasta
5 |Formaggio PETTO DI POLLO AL Coscio di pollo arrosto |Formaggio Polpettone di bovino Formaggio Tortino di patate Petto di pollo al limone Fesa di tacchino al
2 g8 TEGAME P ge P ge $/PROSCIUTTO P tegame
w
Z |Insalata verde Spinaci burro e Spinaci burro e Insalata verde
w PR . . . T
Patate all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio Patate al forno
= |s/aceTO parmigiano P parmigiano S/ACETO
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca




BIO

ITALIA

COMUNE DI CAMPAGNANO DI ROMA - Menu Estivo 24-25
ISLAMICO (no carne)

\%

Vv

VI

VIl

VIl

IX

Pasta al pesto

LEGUMI o PESCE o TONNO

Ravioli ricotta e spinaci
burro e salvia

LEGUMI o PESCE o TONNO

Pasta rosa

Uova strapazzate/Frittata/

Crema di verdure con
pasta

LEGUMI o PESCE o TONNO

Pasta e piselli

Formaggio

Risotto con zucchine

Uova strapazzate/Frittata/

Riso alla parmigiana

LEGUMI o PESCE o TONNO

Pasta al tonno

Uova strapazzate/Frittata/

Pasta al pesto

LEGUMI o PESCE o TONNO

a Uovo sodo Uovo sodo Uovo sodo
w
% Insalata mista Fiori di zucca alla
= |Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame Fagiolini all'olio Zucchine gratinate Zucchine trifolate Fagiolini all'olio
& & & J S/ACETO g romana g
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta burro e Pasta pomodoro e Pasta burro e
. Crema di ceci con pasta |Risotto allo zafferano |Pasta al trito vegetale |Farro all'ortolana Lasagna AL POMODORO . P . Pasta olio e parmigiano
parmigiano S/CARNE basilico parmigiano
. i Filetto di pesce al . . Lo
E Bastoncini di pesce 332 Z:ggamte/mtata/ LEGUMI o PESCE 0o TONNO limone P Bastoncini di pesce BURGER VEGANO Polpette di pesce BURGER VEGANO Medaglioni di pesce
g
S |Fagiolini all'olio Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert Dessert Frutta fresca Dessert Dessert
. N Crema di fagioli con . L RAVIOLI RICOTTAE Crema di verdure con
Pasta al trito vegetale |Pasta al pesto Pasta con lenticchie Pasta con zucchine Pasta al pomodoro Pasta con piselli
pasta SPINACI al pomodoro |pasta
8 [Frittata con zucchine  |Polpette di pesce Formaggio 30"3 strapazzate/Frittata/ | My o PESCE 0 TONNO |LEGUMI o PESCE 0 TONNO |02 Strapazzate/Frittata/ Formaggio Formaggio
o} ovo sodo Uovo sodo
S
E Bieta all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Zucchine gratinate Insalata di pomodori Carote alla julienne
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
' : . - . Pasta burro e .
Pasta all'ortolana Risotto al POMODORO (Pasta al pomodoro Riso alla parmigiana Pasta al sugo di pesce parmigiano Pasta all'ortolana Pasta con pesto Pasta e patate
Tortino di patate . Filetto di pesce Uova strapazzate/Frittata/ L . Filetto di pesce Uova strapazzate/Frittata/
= Mozzarella vaccina BURGER VEGANO Medaglioni di pesce Formaggio
S |[s/prosciutTO gratinato Uovo sodo & P ge gratinato Uovo sodo
>
o o . . . . Insalata mista - .
G} Patate al forno Fagiolini all'olio Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio S/ACETO Carote al tegame Spinaci all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca
Insalata di pasta Crema di fagioli con
Farro e lenticchie Pasta all'ortolana Pasta con zucchine Pizza rossa . P & Pasta al POMODORO [Risotto allo zafferano  |Riso e piselli
mediterranea pasta
. . . Tortino di patate
8 |Formaggio BURGER VEGANO BURGER VEGANO Formaggio BURGER VEGANO Formaggio LEGUMI o PESCE o TONNO |BURGER VEGANO
= S/PROSCIUTTO
w
Z |Insalata verde Spinaci burro e Spinaci burro e Insalata verde
w PR . . . T
Patate all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio Patate al forno
= |s/aceTO parmigiano P parmigiano S/ACETO
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca




BIO

COMUNE DI CAMPAGNANO DI ROMA - Menu Estivo 24-25

ITALIA VEGETARIANO
| 1 1 v \' Vi Vil Vil 1X
ioli ri inaci Crema di verdure con
Pasta al pesto Ravioli rICOt.ta € spinact Pasta rosa Pasta e piselli Risotto con zucchine Riso alla parmigiana Pasta al POMODORO |Pasta al pesto
burro e salvia pasta
. LEGUMI LEGUMI Uova strapazzate/Frittata/ LEGUMI Formaggio Uova strapazzate/Frittata/ LEGUMI Uova strapazzate/Frittata/ LEGUMI
(=) Uovo sodo Uovo sodo Uovo sodo
w
% Fiori di zucca alla
= |Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame Fagiolini all'olio Insalata mista Zucchine gratinate romana Zucchine trifolate Fagiolini all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta burro e Pasta pomodoro e Pasta burro e
. Crema di ceci con pasta |Risotto allo zafferano |Pasta al trito vegetale |Farro all'ortolana Lasagna AL POMODORO . P . Pasta olio e parmigiano
parmigiano S/CARNE basilico parmigiano
A |BURGER VEGANO 332 Zgjgamt“ Fritata/ - EGUMI BURGER VEGANO BURGER VEGANO FORMAGGIO BURGER VEGANO BURGER VEGANO BURGER VEGANO
w
g
S |Fagiolini all'olio Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert Dessert Frutta fresca Dessert Dessert
. N Crema di fagioli con . L RAVIOLI RICOTTAE Crema di verdure con
Pasta al trito vegetale |Pasta al pesto Pasta con lenticchie Pasta con zucchine Pasta al pomodoro Pasta con piselli
pasta SPINACI al pomodoro |pasta
o Frittata con zucchine LEGUMI Formaggio 32:2 Zgjgmate/mttata/ LEGUMI LEGUMI SZXZ z:ssazzate/Frittata/ Formaggio Formaggio
S
E Bieta all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Zucchine gratinate Insalata di pomodori Carote alla julienne
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
' : . - Pasta burro e .
Pasta all'ortolana Risotto al POMODORO (Pasta al pomodoro Riso alla parmigiana Pasta al POMODORO parmigiano Pasta all'ortolana Pasta con pesto Pasta e patate
_ Tortino di patate . Uova strapazzate/Frittata/ . Uova strapazzate/Frittata/
g $/PROSCIUTTO Mozzarella vaccina LEGUMI BURGER VEGANO Uovo sodo BURGER VEGANO Formaggio BURGER VEGANO Uovo sodo
o
G} Patate al forno Fagiolini all'olio Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio Insalata mista Carote al tegame Spinaci all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca
Insalata di pasta Crema di fagioli con
Farro e lenticchie Pasta all'ortolana Pasta con zucchine Pizza rossa . P & Pasta al POMODORO [Risotto allo zafferano  |Riso e piselli
mediterranea pasta
Tortino di patate
8 |Formaggio BURGER VEGANO BURGER VEGANO Formaggio BURGER VEGANO Formaggio P LEGUMI BURGER VEGANO
= S/PROSCIUTTO
w
Z Spinaci burro e Spinaci burro e
Y [insalata verde P . Patate all'olio Insalata di pomodori P . Insalata verde Bieta all'olio Patate al forno
parmigiano parmigiano
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca




BIO

COMUNE DI CAMPAGNANO DI ROMA - Menu Estivo 24-25

ITALIA NO PESCE
| 1 1 v \' Vi Vil Vil 1X
PASTA RIPIENA S/PESCE Crema di verdure con o . . . L
Pasta al pesto . / Pasta rosa Pasta e piselli Risotto con zucchine Riso alla parmigiana Pasta al POMODORO |Pasta al pesto
burro e salvia pasta
Fesa di tacchino al i i i Bocconcini di maiale
. Coscio di p0||0 arrosto Uova strapazzate/Frittata/ Scaloppina di bovino Formaggio Uova strapazzate/Frittata/ Petto di p0||0 al limone Uova strapazzate/Frittata/ :
8 tegame Uovo sodo Uovo sodo Uovo sodo panati
% Fiori di zucca alla
= |Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame Fagiolini all'olio Insalata mista Zucchine gratinate romana Zucchine trifolate Fagiolini all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta burro e L . . , Pasta pomodoro e Pasta burro e . -
. Crema di ceci con pasta |Risotto allo zafferano |Pasta al trito vegetale |Farro all'ortolana Lasagna . . Pasta olio e parmigiano
parmigiano basilico parmigiano
i Straccetti di bovino al ) . .
B |CARNE PANATA 332 Zgjgamt“ Frittata/ tegame CARNE AL TEGAME CARNE PANATA Prosciutto cotto POLPETTA DI CARNE  |Hamburger di bovino  |POLPETTA DI CARNE
w
g
S |Fagiolini all'olio Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert Dessert Frutta fresca Dessert Dessert
. . Crema di fagioli con . - PASTA RIPIENA S/PESCE al |Crema di verdure con
Pasta al trito vegetale |Pasta al pesto Pasta con lenticchie & Pasta con zucchine Pasta al pomodoro Pasta con piselli / a
pasta pomodoro pasta
o Frittata con zucchine POLPETTA DI CARNE Formaggio 32:2 Z:ngatem'ttata/ Petto di pollo panato Petto di pollo al limone SZXZ z:ssazzate/mtata/ Formaggio Formaggio
S
E Bieta all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Zucchine gratinate Insalata di pomodori Carote alla julienne
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
, . - . . Pasta burro e ,
Pasta all'ortolana Risotto al ragu di carne |Pasta al pomodoro Riso alla parmigiana Pasta al POMODORO parmigiano Pasta all'ortolana Pasta con pesto Pasta e patate
= |Tortino di patate Mozzarella vaccina CARNE GRATINATA Coscio di pollo arrosto |02 Strapazzate/Frittata/ POLPETTA DI CARNE  |Formaggio CARNE GRATINATA Uova strapazzate/Frittata/
8 Uovo sodo Uovo sodo
3
G} Patate al forno Fagiolini all'olio Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio Insalata mista Carote al tegame Spinaci all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca
Lo . . Insalata di pasta Crema di fagioli con N . . s
Farro e lenticchie Pasta all'ortolana Pasta con zucchine Pizza rossa . P & Pasta al ragu di carne  [Risotto allo zafferano  |Riso e piselli
mediterranea pasta
. R - . . . . . . . . Fesa di tacchino al
o |Formaggio Arrosto di maiale Coscio di pollo arrosto |Formaggio Polpettone di bovino  [Formaggio Tortino di patate Petto di pollo al limone tegame
[~
w
Z Spinaci burro e Spinaci burro e
Y [insalata verde P . Patate all'olio Insalata di pomodori P . Insalata verde Bieta all'olio Patate al forno
parmigiano parmigiano
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca




BIO

COMUNE DI CAMPAGNANO DI ROMA - Menu Estivo 24-25

ITALIA NO FRUTTA A GUSCIO
| 1 1 v \' Vi Vil Vil 1X
Pasta CON CREMA DI PASTA burro e salvia Pasta rosa Crema diverdure con Pasta e piselli Risotto con zucchine Riso alla parmigiana Pasta al tonno Pasta CON CREMA DI
ZUCCHINE pasta ZUCCHINE

Coscio di pollo arrosto

Fesa di tacchino al

Uova strapazzate/Frittata/

Scaloppina di bovino

Formaggio

Uova strapazzate/Frittata/

Petto di pollo al limone

Uova strapazzate/Frittata/

Bocconcini di maiale

g tegame Uovo sodo Uovo sodo Uovo sodo panati
2 Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame Fagiolini all'olio Insalata mista Zucchine gratinate SPINACI ALL'OLIO Zucchine trifolate Fagiolini all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Dessert S/FS Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta burro e L ) . , Lasagna S/NOCE Pasta pomodoro e Pasta burro e . -
. Crema di ceci con pasta |Risotto allo zafferano |Pasta al trito vegetale |Farro all'ortolana . . Pasta olio e parmigiano
parmigiano MOSCATA basilico parmigiano
. |Bastoncini di pesce Uova strapazzate/Frittata/ Straccetti di bovino al  [Filetto di pesce al Bastoncini di pesce . . . . Medaglioni di pesce S/PLV o
8 S/Fs Uovo sodo tegame limone S/Fs Prosciutto cotto Polpette di pesce Hamburger di bovino BASTONCINI DI PESCE S/PLV
'_
[~
§ Fagiolini all'olio Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/FS Dessert S/FS Frutta fresca Dessert S/FS Dessert S/FS
) Pasta CON CREMA DI N Crema di fagioli con . o Crema di verdure con
Pasta al trito vegetale Pasta con lenticchie & Pasta con zucchine Pasta al pomodoro Pasta con piselli PASTA al pomodoro
ZUCCHINE pasta pasta
o Frittata con zucchine Polpette di pesce Formaggio 32:2 Z:Zgamtem'ttata/ Petto di pollo panato  |Petto di pollo al limone SZXZ z:ssazzate/mtata/ Formaggio Formaggio
S
E Bieta all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Zucchine gratinate Insalata di pomodori Carote alla julienne
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Dessert S/FS Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
, . - . . . Pasta burro e , Pasta CON CREMA DI
Pasta all'ortolana Risotto al ragu di carne |Pasta al pomodoro Riso alla parmigiana Pasta al sugo di pesce . Pasta all'ortolana Pasta e patate
parmigiano ZUCCHINE
. . . Filetto di pesce . i L . Filetto di pesce i
5 [|Tortino di patate Mozzarella vaccina A P Coscio di pollo arrosto Uova strapazzate/Frittata/ Medaglioni di pesce Formaggio . P Uova strapazzate/Frittata/
o gratinato Uovo sodo gratinato Uovo sodo
>
o
G} Patate al forno Fagiolini all'olio Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio Insalata mista Carote al tegame Spinaci all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/FS Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/FS Frutta fresca Frutta fresca
o . . Insalata di past Crema di fagioli con - . . -
Farro e lenticchie Pasta all'ortolana Pasta con zucchine Pizza rossa nsa.a adipasta & Pasta al ragu di carne  [Risotto allo zafferano  |Riso e piselli
mediterranea S/PESTO pasta
. R - . . . . . . . . Fesa di tacchino al
o |Formaggio Arrosto di maiale Coscio di pollo arrosto |Formaggio Polpettone di bovino  [Formaggio Tortino di patate Petto di pollo al limone tegame
[~
w
Z Spinaci burro e Spinaci burro e
Y [insalata verde P . Patate all'olio Insalata di pomodori P . Insalata verde Bieta all'olio Patate al forno
parmigiano parmigiano
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca

Frutta fresca

Dessert S/FS

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca




BIO

COMUNE DI CAMPAGNANO DI ROMA - Menu Estivo 24-25

ITALIA NO LEGUMI
| 1 1 v \' Vi Vil Vil 1X
Pasta CON CREMA DI PASTA burro e salvia Pasta rosa Crema di verdure con |Pasta CON CREMA DI Risotto con zucchine Riso alla parmigiana Pasta al tonno Pasta CON CREMA DI
ZUCCHINE pasta S/LEGUMI SPINACI ZUCCHINE

Coscio di pollo arrosto

Fesa di tacchino al

Uova strapazzate/Frittata/

Scaloppina di bovino

Formaggio

Uova strapazzate/Frittata/

Petto di pollo al limone

Uova strapazzate/Frittata/

Bocconcini di maiale

8 tegame Uovo sodo Uovo sodo Uovo sodo panati
% Fiori di zucca alla
= |Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame SPINACI ALL'OLIO Insalata mista Zucchine gratinate romana Zucchine trifolate Fagiolini all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta burro e Crema di PATATE con ) . Farro all'ortolana Pasta pomodoro e Pasta burro e . -
. Risotto allo zafferano  |Pasta al trito vegetale Lasagna . . Pasta olio e parmigiano
parmigiano pasta S/FAGIOLINI basilico parmigiano
. i Straccetti di bovino al  [Filetto di pesce al . ) . . . Lo
B |Bastoncini di pesce Uova strapazzate/Frittata/ : P Bastoncini di pesce Prosciutto cotto Polpette di pesce Hamburger di bovino  |Medaglioni di pesce
@ Uovo sodo tegame limone
[~
§ SPINACI ALL'OLIO Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert Dessert Frutta fresca Dessert Dessert
Pasta CON CREMA DI Crema di PATATE con Pasta CON CREMA DI Crema di verdure con
Pasta al trito vegetale Pasta con PATATE Pasta con zucchine Pasta al pomodoro PASTA al pomodoro
g ZUCCHINE pasta P SPINACI P pasta S/LEGUMI
o Frittata con zucchine Polpette di pesce Formaggio 32:2 Z:Zgauate/Frittata/ Petto di pollo panato  |Petto di pollo al limone SZXZ z:ssazzate/Frittata/ Formaggio Formaggio
S
E Bieta all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio SPINACI ALL'OLIO Spinaci all'olio Zucchine gratinate Insalata di pomodori Carote alla julienne
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta all'ortolana Risotto al ragu di carne |Pasta al pomodoro Riso alla parmigiana Pasta al sugo di pesce Pasta burro e Pasta all'ortolana Pasta CON CREMA DI Pasta e patate
S/FAGIOLINI g P parmig godip parmigiano S/FAGIOLINI ZUCCHINE P
. . . Filetto di pesce . i o . Filetto di pesce i
5 [|Tortino di patate Mozzarella vaccina A P Coscio di pollo arrosto Uova strapazzate/Frittata/ Medaglioni di pesce Formaggio . P Uova strapazzate/Frittata/
o gratinato Uovo sodo gratinato Uovo sodo
>
o
G} Patate al forno SPINACI ALL'OLIO Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio Insalata mista Carote al tegame Spinaci all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/FS Frutta fresca Frutta fresca
. . Insalata di past Crema di PATATE con N . Riso CON CREMA DI
Farro e PATATE Pasta all'ortolana Pasta con zucchine Pizza rossa nsa.a adipasta Pasta al ragu di carne  [Risotto allo zafferano
mediterranea S/PESTO pasta SPINACI
Fesa di tacchino al
o |Formaggio Arrosto di maiale Coscio di pollo arrosto |Formaggio Polpettone di bovino  [Formaggio Tortino di patate Petto di pollo al limone tegame
[~
w
Z Spinaci burro e Spinaci burro e
Y [insalata verde P . Patate all'olio Insalata di pomodori P . Insalata verde Bieta all'olio Patate al forno
parmigiano parmigiano
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca




BIO

COMUNE DI CAMPAGNANO DI ROMA - Menu Estivo 24-25

ITALIA NO POMODORO
| 1 1 v \' Vi Vil Vil 1X
Pasta al pesto Ravioli ricotta e spinaci Pasta CON RICOTTA Crema di verdure con Pasta e piselli Risotto con zucchine Riso alla parmigiana Pasta al tonno IN Pasta al pesto
P burro e salvia s/POMODORO pasta S/POMODORO P parmig BIANCO P
Fesa di tacchino al i i i Bocconcini di maiale
. Coscio di p0||0 arrosto Uova strapazzate/Frittata/ Scaloppina di bovino Formaggio Uova strapazzate/Frittata/ Petto di p0||0 al limone Uova strapazzate/Frittata/ :
8 tegame Uovo sodo Uovo sodo Uovo sodo panati
% Insalata mista Fiori di zucca alla
= |Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame Fagiolini all'olio $/POMODORO Zucchine gratinate romana Zucchine trifolate Fagiolini all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta burro e Crema di ceci con pasta Farro all'ortolana Pasta burro e
Risotto allo zafferano |Pasta IN BIANCO Lasagna IN BIANCO Pasta IN BIANCO Pasta olio e parmigiano
parmigiano $/POMODORO $/POMODORO & parmigiano parmig
o i Straccetti di bovino al  [Filetto di pesce al . ) . . . Lo
B |Bastoncini di pesce Uova strapazzate/Frittata/ : P Bastoncini di pesce Prosciutto cotto Polpette di pesce Hamburger di bovino  |Medaglioni di pesce
@ Uovo sodo tegame limone
[
§ Fagiolini all'olio Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert Dessert Frutta fresca Dessert Dessert
Pasta con lenticchie Crema di fagioli con Crema di verdure con
Pasta IN BIANCO Pasta al pesto Pasta con zucchine Pasta IN BIANCO Pasta con piselli Agnolotti IN BIANCO
P $/POMODORO pasta S/POMODORO P & pasta S/POMODORO
o Frittata con zucchine Polpette di pesce Formaggio 32:2 Z:Zgauate/Frittata/ Petto di pollo panato  |Petto di pollo al limone SZXZ z:ssazzate/Frittata/ Formaggio Formaggio
S
E Bieta all'olio CAROTE JULIENNE Bieta all'olio Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Zucchine gratinate INSALATA VERDE Carote alla julienne
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta all'ortolana Risotto al ragu di carne . . Pasta al sugo di pesce [Pasta burroe Pasta all'ortolana Pasta e patate
Pasta IN BIANCO Riso alla parmigiana Pasta con pesto
S/POMODORO IN BIANCO P € IN BIANCO parmigiano S/POMODORO P S/POMODORO
. . . Filetto di pesce . i o . Filetto di pesce i
5 [|Tortino di patate Mozzarella vaccina A P Coscio di pollo arrosto Uova strapazzate/Frittata/ Medaglioni di pesce Formaggio . P Uova strapazzate/Frittata/
o gratinato Uovo sodo gratinato Uovo sodo
B 1 lat ist.
nsalata mista
[G] Patate al forno Fagiolini all'olio Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio Carote al tegame Spinaci all'olio
G} giolini i g ucchi i i 5/POMODORO g pinaci i
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca
Farro e lenticchie Pasta all'ortolana . . Insalata di pasta mediterranea |Crema di fagioli con Pasta al ragu di carne . . o
Pasta con zucchine Pizza BIANCA Risotto allo zafferano  |Riso e piselli
S/POMODORO S/POMODORO $/POMODORI pasta S/POMODORO |IN BIANCO P
Fesa di tacchino al
o |Formaggio Arrosto di maiale Coscio di pollo arrosto |Formaggio Polpettone di bovino  [Formaggio Tortino di patate Petto di pollo al limone tegame
[~
w
Z Spinaci burro e Spinaci burro e
Y [insalata verde P . Patate all'olio CAROTE JULIENNE P . Insalata verde Bieta all'olio Patate al forno
parmigiano parmigiano
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca




