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Pasta S/G al pesto S/G
PASTA RIPIENA S/G burro 

e salvia
Pasta S/G rosa

Crema di verdure con 

pasta S/G
Pasta S/G e piselli Risotto con zucchine Riso alla parmigiana Pasta S/G al tonno Pasta S/G al pesto S/G

Coscio di pollo arrosto
Fesa di tacchino al 

tegame
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo

Scaloppina di bovino 

S/FARINA
Formaggio

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Petto di pollo al limone

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo

Bocconcini di maiale panati  

CON PANGRATTATO S/G o AL 

TEGAME

Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame Fagiolini all'olio Insalata mista Zucchine TRIFOLATE SPINACI ALL'OLIO Zucchine trifolate Fagiolini all'olio

Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G

Dessert S/G Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta S/G burro e 

parmigiano

Crema di ceci S/G con 

pasta S/G
Risotto allo zafferano

Pasta S/G al trito 

vegetale
RISO all'ortolana Lasagna S/G

Pasta S/G pomodoro e 

basilico

Pasta S/G burro e 

parmigiano

Pasta S/G olio e 

parmigiano

Bastoncini di pesce S/G
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo

Straccetti di bovino al 

tegame
Filetto di pesce al limone o 

BASTONCINI S/G
Bastoncini di pesce S/G Prosciutto cotto S/G BASTONCINI DI PESCE S/G

Hamburger di bovino 

CON PANE S/G
BASTONCINI DI PESCE S/G

Fagiolini all'olio Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate

Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/G Dessert S/G Frutta fresca Dessert S/G Dessert S/G

Pasta S/G al trito 

vegetale
Pasta S/G al pesto S/G

Pasta S/G con 

lenticchie S/G

Crema di fagioli S/G 

con pasta S/G
Pasta S/G con zucchine Pasta S/G al pomodoro Pasta S/G con piselli

PASTA RIPIENA S/G al 

pomodoro

Crema di verdure con 

pasta S/G

Frittata con zucchine BASTONCINI DI PESCE S/G Formaggio
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo

Petto di pollo panato CON 

PANGRATTATO S/G o AL 

TEGAME
Petto di pollo al limone

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Formaggio Formaggio 

Bieta all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Zucchine TRIFOLATE Insalata di pomodori Carote alla julienne

Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G

Frutta fresca Dessert S/G Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta S/G all'ortolana Risotto al ragù di carne Pasta S/G al pomodoro Riso alla parmigiana
Pasta S/G al sugo di 

pesce

Pasta S/G burro e 

parmigiano
Pasta S/G all'ortolana

Pasta S/G con pesto 

S/G
Pasta S/G e patate

Tortino di patate CON 

PANGRATTATO S/G
Mozzarella vaccina

Filetto di pesce gratinato CON 

PANGRATTATO S/G o 

BASTONCINI S/G
Coscio di pollo arrosto

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
BASTONCINI DI PESCE S/G Formaggio

Filetto di pesce gratinato CON 

PANGRATTATO S/G o 

BASTONCINI S/G

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo

Patate al forno Fagiolini all'olio Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio Insalata mista Carote al tegame Spinaci all'olio

Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/G Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/G Frutta fresca Frutta fresca

RISO e lenticchie S/G Pasta S/G all'ortolana Pasta S/G con zucchine Pizza rossa S/G
Insalata di pasta S/G 

mediterranea CON PESTO S/G

Crema di fagioli S/G 

con pasta S/G

Pasta S/G al ragù di 

carne
Risotto allo zafferano Riso e piselli

Formaggio Arrosto di maiale Coscio di pollo arrosto Formaggio
Polpettone di bovino 

CON PANE S/G
Formaggio

Tortino di patate CON 

PANGRATTATO S/G
Petto di pollo al limone

Fesa di tacchino al 

tegame

Insalata verde
Spinaci burro e 

parmigiano
Patate all'olio Insalata di pomodori

Spinaci burro e 

parmigiano
Insalata verde Bieta all'olio Patate al forno

Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G

Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/G Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
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Pasta CON CREMA DI 

ZUCCHINE S/PARMIGIANO

PASTA ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO

Pasta AL POMODORO 

S/RICOTTA S/PARMIGIANO

Crema di verdure con 

pasta S/PARMIGIANO

Pasta e piselli 

S/PARMIGIANO

Risotto con zucchine 

S/PARMIGIANO

Riso ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO
Pasta al tonno

Pasta CON CREMA DI 

ZUCCHINE S/PARMIGIANO

Coscio di pollo arrosto
Fesa di tacchino al 

tegame

Uova S/LATTE 

S/BURRO

Scaloppina di bovino 

S/BURRO

PROSCIUTTO COTTO S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/L o 

TONNO

Uova S/LATTE 

S/BURRO
Petto di pollo al limone

Uova S/LATTE 

S/BURRO

Bocconcini di maiale 

panati

Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame Fagiolini all'olio Insalata mista Zucchine gratinate SPINACI ALL'OLIO Zucchine trifolate Fagiolini all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Dessert S/L Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO
Crema di ceci con pasta

Risotto allo zafferano 

S/PARMIGIANO

Pasta al trito vegetale 

S/PARMIGIANO

Farro all'ortolana 

S/PARMIGIANO

Lasagna o PASTA AL FORNO 

S/MOZZARELLA 

S/BESCIAMELLA

Pasta pomodoro e basilico 

S/PARMIGIANO

Pasta ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO

Pasta all'olio 

S/PARMIGIANO

Bastoncini di pesce S/L
Uova S/LATTE 

S/BURRO

Straccetti di bovino al 

tegame
Filetto di pesce al limone o 

BASTONCINI DI PESCE S/L
Bastoncini di pesce S/L Prosciutto cotto S/L

Polpette di pesce S/L o 

BASTONCINI DI PESCE S/L
Hamburger di bovino

Medaglioni di pesce S/L o 

BASTONCINI DI PESCE S/L

Fagiolini all'olio Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/L Dessert S/L Frutta fresca Dessert S/L Dessert S/L

Pasta al trito vegetale 

S/PARMIGIANO
Pasta CON CREMA DI 

ZUCCHINE S/PARMIGIANO
Pasta con lenticchie

Crema di fagioli con 

pasta

Pasta con zucchine 

S/PARMIGIANO

Pasta al pomodoro 

S/PARMIGIANO

Pasta con piselli 

S/PARMIGIANO

PASTA al pomodoro 

S/PARMIGIANO

Crema di verdure con 

pasta S/PARMIGIANO

Frittata con zucchine 

S/LATTE
Polpette di pesce S/L o 

BASTONCINI DI PESCE S/L

PROSCIUTTO COTTO S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/L o 

TONNO

Uova S/LATTE 

S/BURRO
Petto di pollo panato Petto di pollo al limone

Uova S/LATTE 

S/BURRO

PROSCIUTTO COTTO S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/L o 

TONNO

PROSCIUTTO COTTO S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/L o 

TONNO

Bieta all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Zucchine gratinate Insalata di pomodori Carote alla julienne

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Dessert S/L Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta all'ortolana 

S/PARMIGIANO

Risotto al ragù di carne 

S/PARMIGIANO

Pasta al pomodoro 

S/PARMIGIANO

Riso ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO
Pasta al sugo di pesce

Pasta ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO

Pasta all'ortolana 

S/PARMIGIANO
Pasta CON CREMA DI 

ZUCCHINE S/PARMIGIANO

Pasta e patate 

S/PARMIGIANO
PROSCIUTTO COTTO S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/L o 

TONNO

Filetto di pesce gratinato o 

BASTONCINI DI PESCE S/L
Coscio di pollo arrosto

Uova S/LATTE 

S/BURRO
Medaglioni di pesce S/L o 

BASTONCINI DI PESCE S/L

PROSCIUTTO COTTO S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/L o 

TONNO

Filetto di pesce gratinato o 

BASTONCINI DI PESCE S/L

Uova S/LATTE 

S/BURRO

Patate al forno Fagiolini all'olio Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio Insalata mista Carote al tegame Spinaci all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/L Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/L Frutta fresca Frutta fresca

Farro e lenticchie
Pasta all'ortolana 

S/PARMIGIANO

Pasta con zucchine 

S/PARMIGIANO
Pizza rossa

PASTA E POMODORI 

S/PESTO S/FORMAGGIO

Crema di fagioli con 

pasta

Pasta al ragù di carne 

S/PARMIGIANO

Risotto allo zafferano 

S/PARMIGIANO

Riso e piselli 

S/PARMIGIANO
PROSCIUTTO COTTO S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/L o 

TONNO
Arrosto di maiale Coscio di pollo arrosto

PROSCIUTTO COTTO S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/L o 

TONNO

Polpettone di bovino 

S/PARMIGIANO

PROSCIUTTO COTTO S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/L o 

TONNO
Petto di pollo al limone

Fesa di tacchino al 

tegame

Insalata verde
Spinaci ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO
Patate all'olio Insalata di pomodori

Spinaci ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO
Insalata verde Bieta all'olio Patate al forno

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/L Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
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S/MOZZARELLA 

S/LATTE

Tortino di patate 

S/MOZZARELLA 

S/LATTE
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Pasta S/G CON CREMA DI 

ZUCCHINE S/PARMIGIANO

PASTA S/G OLIO e salvia 

S/PARMIGIANO

Pasta S/G AL POMODORO 

S/RICOTTA S/PARMIGIANO

Crema di verdure con pasta 

S/G S/PARMIGIANO

Pasta S/G e piselli 

S/PARMIGIANO

Risotto con zucchine 

S/PARMIGIANO

Riso all'olio 

S/PARMIGIANO
Pasta S/G al tonno

Pasta S/G CON CREMA DI 

ZUCCHINE S/PARMIGIANO

Coscio di pollo arrosto
Fesa di tacchino al 

tegame

Uova S/LATTE 

S/BURRO

Scaloppina di bovino 

S/FARINA S/BURRO

PROSCIUTTO COTTO S/G S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/G 

S/L o TONNO

Uova S/LATTE 

S/BURRO
Petto di pollo al limone

Uova S/LATTE 

S/BURRO

Bocconcini di maiale panati  

CON PANGRATTATO S/G o AL 

TEGAME

Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame Fagiolini all'olio Insalata mista Zucchine TRIFOLATE SPINACI ALL'OLIO Zucchine trifolate Fagiolini all'olio

Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G

Dessert S/G S/L Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta S/G ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO

Crema di ceci S/G con 

pasta S/G

Risotto allo zafferano 

S/PARMIGIANO
Pasta S/G al trito vegetale 

S/PARMIGIANO

RISO all'ortolana 

S/PARMIGIANO

PASTA S/G AL FORNO 

S/MOZZARELLA 

S/BESCIAMELLA

Pasta S/G pomodoro e 

basilico S/PARMIGIANO

Pasta S/G ALL'OLIO  

S/PARMIGIANO

Pasta S/G all'olio 

S/PARMIGIANO

Bastoncini di pesce S/G 

S/L

Uova S/LATTE 

S/BURRO

Straccetti di bovino al 

tegame
Filetto di pesce al limone o 

BASTONCINI S/G S/L
Bastoncini di pesce S/G S/L

Prosciutto cotto S/G 

S/L
BASTONCINI DI PESCE S/G 

S/L

Hamburger di bovino 

CON PANE S/G
BASTONCINI DI PESCE S/G 

S/L

Fagiolini all'olio Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate

Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/G S/L Dessert S/G S/L Frutta fresca Dessert S/G S/L Dessert S/G S/L

Pasta S/G al trito vegetale 

S/PARMIGIANO

Pasta S/G CON CREMA DI 

ZUCCHINE S/PARMIGIANO

Pasta S/G con 

lenticchie S/G

Crema di fagioli S/G 

con pasta S/G
Pasta S/G con zucchine 

S/PARMIGIANO

Pasta S/G al pomodoro 

S/PARMIGIANO

Pasta S/G con piselli 

S/PARMIGIANO
PASTA S/G al pomodoro 

S/PARMIGIANO

Crema di verdure con pasta 

S/G S/PARMIGIANO

Frittata con zucchine 

S/LATTE
BASTONCINI DI PESCE S/G 

S/L

PROSCIUTTO COTTO S/G S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/G 

S/L o TONNO

Uova S/LATTE 

S/BURRO

Petto di pollo panato CON 

PANGRATTATO S/G o AL 

TEGAME
Petto di pollo al limone

Uova S/LATTE 

S/BURRO

PROSCIUTTO COTTO S/G S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/G 

S/L o TONNO

PROSCIUTTO COTTO S/G S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/G 

S/L o TONNO

Bieta all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Zucchine TRIFOLATE Insalata di pomodori Carote alla julienne

Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G

Frutta fresca Dessert S/G S/L Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta S/G all'ortolana 

S/PARMIGIANO
Risotto al ragù di carne 

S/PARMIGIANO

Pasta S/G al pomodoro 

S/PARMIGIANO

Riso ALL'OLIO  

S/PARMIGIANO

Pasta S/G al sugo di 

pesce

Pasta S/G ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO

Pasta S/G all'ortolana 

S/PARMIGIANO
Pasta S/G CON CREMA DI 

ZUCCHINE S/PARMIGIANO

Pasta S/G e patate 

S/PARMIGIANO
PROSCIUTTO COTTO S/G S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/G 

S/L o TONNO

Filetto di pesce gratinato CON 

PANGRATTATO S/G o 

BASTONCINI S/G S/L
Coscio di pollo arrosto

Uova S/LATTE 

S/BURRO
BASTONCINI DI PESCE S/G 

S/L

PROSCIUTTO COTTO S/G S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/G 

S/L o TONNO

Filetto di pesce gratinato CON 

PANGRATTATO S/G o 

BASTONCINI S/G S/L

Uova S/LATTE 

S/BURRO

Patate al forno Fagiolini all'olio Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio Insalata mista Carote al tegame Spinaci all'olio

Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/G S/L Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/G S/L Frutta fresca Frutta fresca

RISO e lenticchie S/G
Pasta S/G all'ortolana 

S/PARMIGIANO
Pasta S/G con zucchine 

S/PARMIGIANO
Pizza rossa S/G

PASTA S/G E POMODORI 

S/PESTO S/FORMAGGIO

Crema di fagioli S/G 

con pasta S/G
Pasta S/G al ragù di carne 

S/PARMIGIANO

Risotto allo zafferano 

S/PARMIGIANO

Riso e piselli 

S/PARMIGIANO
PROSCIUTTO COTTO S/G S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/G 

S/L o TONNO
Arrosto di maiale Coscio di pollo arrosto

PROSCIUTTO COTTO S/G S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/G 

S/L o TONNO

Polpettone di bovino 

CON PANE S/G

PROSCIUTTO COTTO S/G S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/G 

S/L o TONNO
Petto di pollo al limone

Fesa di tacchino al 

tegame

Insalata verde
Spinaci ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO
Patate all'olio Insalata di pomodori

Spinaci ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO
Insalata verde Bieta all'olio Patate al forno

Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G

Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/G S/L Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
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Tortino di patate 

S/MOZZARELLA CON 

PANGRATTATO S/G

Tortino di patate 

S/MOZZARELLA CON 

PANGRATTATO S/G
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Pasta CON CREMA DI 

ZUCCHINE S/PARMIGIANO

PASTA ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO

Pasta AL POMODORO 

S/RICOTTA S/PARMIGIANO

Crema di verdure con 

pasta S/PARMIGIANO

Pasta e piselli 

S/PARMIGIANO

Risotto con zucchine 

S/PARMIGIANO

Riso ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO
Pasta al tonno

Pasta CON CREMA DI 

ZUCCHINE S/PARMIGIANO

Coscio di pollo arrosto
Fesa di tacchino al 

tegame

Uova S/LATTE 

S/BURRO

Scaloppina di bovino 

S/BURRO

PROSCIUTTO COTTO S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/L o 

TONNO

Uova S/LATTE 

S/BURRO
Petto di pollo al limone

Uova S/LATTE 

S/BURRO

Bocconcini di maiale 

panati

Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame Fagiolini all'olio Insalata mista Zucchine gratinate SPINACI ALL'OLIO Zucchine trifolate Fagiolini all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Dessert S/L Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO
Crema di ceci con pasta

Risotto allo zafferano 

S/PARMIGIANO

Pasta al trito vegetale 

S/PARMIGIANO

Farro all'ortolana 

S/PARMIGIANO

Lasagna o PASTA AL FORNO 

S/MOZZARELLA 

S/BESCIAMELLA

Pasta pomodoro e basilico 

S/PARMIGIANO

Pasta ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO

Pasta all'olio 

S/PARMIGIANO

Bastoncini di pesce S/L
Uova S/LATTE 

S/BURRO

Straccetti di bovino al 

tegame
Filetto di pesce al limone o 

BASTONCINI DI PESCE S/L
Bastoncini di pesce S/L Prosciutto cotto S/L

Polpette di pesce S/L o 

BASTONCINI DI PESCE S/L
Hamburger di bovino

Medaglioni di pesce S/L o 

BASTONCINI DI PESCE S/L

Fagiolini all'olio Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/L Dessert S/L Frutta fresca Dessert S/L Dessert S/L

Pasta al trito vegetale 

S/PARMIGIANO
Pasta CON CREMA DI 

ZUCCHINE S/PARMIGIANO
Pasta con lenticchie

Crema di fagioli con 

pasta

Pasta con zucchine 

S/PARMIGIANO

Pasta al pomodoro 

S/PARMIGIANO

Pasta con piselli 

S/PARMIGIANO

PASTA al pomodoro 

S/PARMIGIANO

Crema di verdure con 

pasta S/PARMIGIANO

Frittata con zucchine 

S/LATTE
Polpette di pesce S/L o 

BASTONCINI DI PESCE S/L

PROSCIUTTO COTTO S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/L o 

TONNO

Uova S/LATTE 

S/BURRO
Petto di pollo panato Petto di pollo al limone

Uova S/LATTE 

S/BURRO

PROSCIUTTO COTTO S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/L o 

TONNO

PROSCIUTTO COTTO S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/L o 

TONNO

Bieta all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Zucchine gratinate Insalata di pomodori Carote alla julienne

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Dessert S/L Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta all'ortolana 

S/PARMIGIANO

Risotto al ragù di carne 

S/PARMIGIANO

Pasta al pomodoro 

S/PARMIGIANO

Riso ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO
Pasta al sugo di pesce

Pasta ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO

Pasta all'ortolana 

S/PARMIGIANO
Pasta CON CREMA DI 

ZUCCHINE S/PARMIGIANO

Pasta e patate 

S/PARMIGIANO
PROSCIUTTO COTTO S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/L o 

TONNO

Filetto di pesce gratinato o 

BASTONCINI DI PESCE S/L
Coscio di pollo arrosto

Uova S/LATTE 

S/BURRO
Medaglioni di pesce S/L o 

BASTONCINI DI PESCE S/L

PROSCIUTTO COTTO S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/L o 

TONNO

Filetto di pesce gratinato o 

BASTONCINI DI PESCE S/L

Uova S/LATTE 

S/BURRO

Patate al forno Fagiolini all'olio Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio Insalata mista Carote al tegame Spinaci all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/L Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/L Frutta fresca Frutta fresca

Farro e lenticchie
Pasta all'ortolana 

S/PARMIGIANO

Pasta con zucchine 

S/PARMIGIANO
Pizza rossa

PASTA E POMODORI 

S/PESTO S/FORMAGGIO

Crema di fagioli con 

pasta

Pasta al ragù di carne 

S/PARMIGIANO

Risotto allo zafferano 

S/PARMIGIANO

Riso e piselli 

S/PARMIGIANO
PROSCIUTTO COTTO S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/L o 

TONNO
Arrosto di maiale Coscio di pollo arrosto

PROSCIUTTO COTTO S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/L o 

TONNO

Polpettone di bovino 

S/PARMIGIANO

PROSCIUTTO COTTO S/L o 

AFFETTATO DI TACCHINO S/L o 

TONNO
Petto di pollo al limone

Fesa di tacchino al 

tegame

Insalata verde
Spinaci ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO
Patate all'olio Insalata di pomodori

Spinaci ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO
Insalata verde Bieta all'olio Patate al forno

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/L Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

V
EN

ER
D

I Tortino di patate 

S/MOZZARELLA 

S/LATTE

COMUNE DI CAMPAGNANO DI ROMA - Menu Estivo 24-25
 NO LATTE E LATTICINI
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N

ED
ì 

M
A
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D
ì

M
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O
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D

ì
G
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V

ED
ì Tortino di patate 

S/MOZZARELLA 

S/LATTE



I II III IV V VI VII VIII IX

Pasta CON CREMA DI 

ZUCCHINE S/PARMIGIANO

PASTA ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO

Pasta AL POMODORO 

S/RICOTTA S/PARMIGIANO

Crema di verdure con 

pasta S/PARMIGIANO

Pasta e piselli 

S/PARMIGIANO

Risotto con zucchine 

S/PARMIGIANO

Riso ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO
Pasta al tonno

Pasta CON CREMA DI 

ZUCCHINE S/PARMIGIANO

Coscio di pollo arrosto
Fesa di tacchino al 

tegame

Uova S/LATTE 

S/BURRO

Scaloppina di SUINO 

S/BURRO

PROSCIUTTO COTTO S/PLV o 

AFFETTATO DI TACCHINO 

S/PLV o TONNO

Uova S/LATTE 

S/BURRO
Petto di pollo al limone

Uova S/LATTE 

S/BURRO

Bocconcini di maiale 

panati

Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame Fagiolini all'olio Insalata mista Zucchine gratinate SPINACI ALL'OLIO Zucchine trifolate Fagiolini all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Dessert S/PLV Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO
Crema di ceci con pasta

Risotto allo zafferano 

S/PARMIGIANO

Pasta al trito vegetale 

S/PARMIGIANO

Farro all'ortolana 

S/PARMIGIANO

PASTA AL FORNO S/CARNE 

S/MOZZARELLA 

S/BESCIAMELLA

Pasta pomodoro e basilico 

S/PARMIGIANO

Pasta ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO

Pasta all'olio 

S/PARMIGIANO

Bastoncini di pesce 

S/PLV

Uova S/LATTE 

S/BURRO

Straccetti di POLLO al 

tegame
Filetto di pesce al limone o 

BASTONCINI DI PESCE S/PLV

Bastoncini di pesce 

S/PLV
Prosciutto cotto S/PLV

Polpette di pesce S/PLV o 

BASTONCINI DI PESCE S/PLV
Hamburger di SUINO

Medaglioni di pesce S/PLV o 

BASTONCINI DI PESCE S/PLV

Fagiolini all'olio Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/PLV Dessert S/PLV Frutta fresca Dessert S/PLV Dessert S/PLV

Pasta al trito vegetale 

S/PARMIGIANO
Pasta CON CREMA DI 

ZUCCHINE S/PARMIGIANO
Pasta con lenticchie

Crema di fagioli con 

pasta

Pasta con zucchine 

S/PARMIGIANO

Pasta al pomodoro 

S/PARMIGIANO

Pasta con piselli 

S/PARMIGIANO

PASTA al pomodoro 

S/PARMIGIANO

Crema di verdure con 

pasta S/PARMIGIANO

Frittata con zucchine 

S/LATTE
Polpette di pesce S/PLV o 

BASTONCINI DI PESCE S/PLV

PROSCIUTTO COTTO S/PLV o 

AFFETTATO DI TACCHINO 

S/PLV o TONNO

Uova S/LATTE 

S/BURRO
Petto di pollo panato Petto di pollo al limone

Uova S/LATTE 

S/BURRO

PROSCIUTTO COTTO S/PLV o 

AFFETTATO DI TACCHINO 

S/PLV o TONNO

PROSCIUTTO COTTO S/PLV o 

AFFETTATO DI TACCHINO 

S/PLV o TONNO

Bieta all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Zucchine gratinate Insalata di pomodori Carote alla julienne

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Dessert S/PLV Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta all'ortolana 

S/PARMIGIANO
Risotto al POMODORO 

S/PARMIGIANO

Pasta al pomodoro 

S/PARMIGIANO

Riso ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO
Pasta al sugo di pesce

Pasta ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO

Pasta all'ortolana 

S/PARMIGIANO
Pasta CON CREMA DI 

ZUCCHINE S/PARMIGIANO

Pasta e patate 

S/PARMIGIANO
PROSCIUTTO COTTO S/PLV o 

AFFETTATO DI TACCHINO 

S/PLV o TONNO

Filetto di pesce gratinato o 

BASTONCINI DI PESCE S/PLV
Coscio di pollo arrosto

Uova S/LATTE 

S/BURRO
Medaglioni di pesce S/PLV o 

BASTONCINI DI PESCE S/PLV

PROSCIUTTO COTTO S/PLV o 

AFFETTATO DI TACCHINO 

S/PLV o TONNO

Filetto di pesce gratinato o 

BASTONCINI DI PESCE S/PLV

Uova S/LATTE 

S/BURRO

Patate al forno Fagiolini all'olio Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio Insalata mista Carote al tegame Spinaci all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/PLV Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/PLV Frutta fresca Frutta fresca

Farro e lenticchie
Pasta all'ortolana 

S/PARMIGIANO

Pasta con zucchine 

S/PARMIGIANO
Pizza rossa

PASTA E POMODORI 

S/PESTO S/FORMAGGIO

Crema di fagioli con 

pasta

Pasta al POMODORO 

S/PARMIGIANO

Risotto allo zafferano 

S/PARMIGIANO

Riso e piselli 

S/PARMIGIANO
PROSCIUTTO COTTO S/PLV o 

AFFETTATO DI TACCHINO 

S/PLV o TONNO
Arrosto di maiale Coscio di pollo arrosto

PROSCIUTTO COTTO S/PLV o 

AFFETTATO DI TACCHINO 

S/PLV o TONNO

Polpettone di SUINO 

S/PARMIGIANO

PROSCIUTTO COTTO S/PLV o 

AFFETTATO DI TACCHINO 

S/PLV o TONNO
Petto di pollo al limone

Fesa di tacchino al 

tegame

Insalata verde
Spinaci ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO
Patate all'olio Insalata di pomodori

Spinaci ALL'OLIO 

S/PARMIGIANO
Insalata verde Bieta all'olio Patate al forno

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/PLV Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

V
EN

ER
D

I Tortino di patate 

S/MOZZARELLA 

S/LATTE

COMUNE DI CAMPAGNANO DI ROMA - Menu Estivo 24-25
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N
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ì
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ì Tortino di patate 

S/MOZZARELLA 

S/LATTE



I II III IV V VI VII VIII IX

Pasta CON CREMA DI 

ZUCCHINE
PASTA burro e salvia Pasta rosa

Crema di verdure con 

pasta
Pasta e piselli Risotto con zucchine Riso alla parmigiana Pasta al tonno

Pasta CON CREMA DI 

ZUCCHINE

Coscio di pollo arrosto
Fesa di tacchino al 

tegame
PESCE o CARNE AL 

TEGAME
Scaloppina di bovino

Formaggio S/UOVO (NO 

ASIAGO, MONTASIO, 

PROVOLONE E GRANA)

PESCE o CARNE AL 

TEGAME
Petto di pollo al limone

PESCE o CARNE AL 

TEGAME

Bocconcini di maiale 

GRATINATI S/U

Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame Fagiolini all'olio Insalata mista Zucchine gratinate SPINACI ALL'OLIO Zucchine trifolate Fagiolini all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Dessert S/U Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta burro e 

parmigiano
Crema di ceci con pasta Risotto allo zafferano Pasta al trito vegetale Farro all'ortolana PASTA AL FORNO

Pasta pomodoro e 

basilico

Pasta burro e 

parmigiano
Pasta olio e parmigiano

Bastoncini di pesce S/U
PESCE o CARNE AL 

TEGAME

Straccetti di bovino al 

tegame

Filetto di pesce al 

limone
Bastoncini di pesce S/U o 

BASTONCINI DI PESCE S/U
Prosciutto cotto

Polpette di pesce S/U o 

BASTONCINI DI PESCE S/U

Hamburger di bovino 

S/U
Medaglioni di pesce S/U o 

BASTONCINI DI PESCE S/U

Fagiolini all'olio Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/U Dessert S/U Frutta fresca Dessert S/U Dessert S/U

Pasta al trito vegetale
Pasta CON CREMA DI 

ZUCCHINE
Pasta con lenticchie

Crema di fagioli con 

pasta
Pasta con zucchine Pasta al pomodoro Pasta con piselli PASTA al pomodoro

Crema di verdure con 

pasta

Frittata con zucchine
Polpette di pesce S/U o 

BASTONCINI DI PESCE S/U

Formaggio S/UOVO (NO 

ASIAGO, MONTASIO, 

PROVOLONE E GRANA)

PESCE o CARNE AL 

TEGAME

Petto di pollo 

GRATINATO S/U
Petto di pollo al limone

PESCE o CARNE AL 

TEGAME

Formaggio S/UOVO (NO 

ASIAGO, MONTASIO, 

PROVOLONE E GRANA)

Formaggio S/UOVO (NO 

ASIAGO, MONTASIO, 

PROVOLONE E GRANA)

ZUCCHINE TRIFOLATE Bieta all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Zucchine gratinate Insalata di pomodori Carote alla julienne

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Dessert S/U Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta all'ortolana Risotto al ragù di carne Pasta al pomodoro Riso alla parmigiana Pasta al sugo di pesce
Pasta burro e 

parmigiano
Pasta all'ortolana

Pasta CON CREMA DI 

ZUCCHINE
Pasta e patate

Tortino di patate S/U Mozzarella vaccina
Filetto di pesce 

gratinato
Coscio di pollo arrosto

PESCE o CARNE AL 

TEGAME

Medaglioni di pesce S/U o 

BASTONCINI DI PESCE S/U

Formaggio S/UOVO (NO 

ASIAGO, MONTASIO, 

PROVOLONE E GRANA)

Filetto di pesce 

gratinato
PESCE o CARNE AL 

TEGAME

Patate al forno Fagiolini all'olio Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio Insalata mista Carote al tegame Spinaci all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/U Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/U Frutta fresca Frutta fresca

Farro e lenticchie Pasta all'ortolana Pasta con zucchine Pizza rossa
PASTA E POMODORI 

S/PESTO S/FORMAGGIO

Crema di fagioli con 

pasta
Pasta al ragù di carne Risotto allo zafferano Riso e piselli

Formaggio S/UOVO (NO 

ASIAGO, MONTASIO, 

PROVOLONE E GRANA)
Arrosto di maiale Coscio di pollo arrosto

Formaggio S/UOVO (NO 

ASIAGO, MONTASIO, 

PROVOLONE E GRANA)

Polpettone di bovino 

S/U

Formaggio S/UOVO (NO 

ASIAGO, MONTASIO, 

PROVOLONE E GRANA)
Tortino di patate S/U Petto di pollo al limone

Fesa di tacchino al 

tegame

Insalata verde
Spinaci burro e 

parmigiano
Patate all'olio Insalata di pomodori

Spinaci burro e 

parmigiano
Insalata verde Bieta all'olio Patate al forno

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/U Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

V
EN

ER
D

I
COMUNE DI CAMPAGNANO DI ROMA - Menu Estivo 24-25
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V
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ì



I II III IV V VI VII VIII IX

Pasta al pesto
Ravioli ricotta e spinaci 

burro e salvia
Pasta rosa

Crema di verdure con 

pasta
Pasta e piselli Risotto con zucchine Riso alla parmigiana Pasta al tonno Pasta al pesto

Coscio di pollo arrosto
Fesa di tacchino al 

tegame
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Scaloppina di bovino Formaggio

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Petto di pollo al limone

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo

Bocconcini di POLLO 

panati

Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame Fagiolini all'olio
Insalata mista 

S/ACETO
Zucchine gratinate

Fiori di zucca alla 

romana
Zucchine trifolate Fagiolini all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta burro e 

parmigiano
Crema di ceci con pasta Risotto allo zafferano Pasta al trito vegetale Farro all'ortolana Lasagna

Pasta pomodoro e 

basilico

Pasta burro e 

parmigiano
Pasta olio e parmigiano

Bastoncini di pesce
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo

Straccetti di bovino al 

tegame

Filetto di pesce al 

limone
Bastoncini di pesce

AFFETTATO DI 

TACCHINO
Polpette di pesce Hamburger di bovino Medaglioni di pesce

Fagiolini all'olio Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert Dessert Frutta fresca Dessert Dessert

Pasta al trito vegetale Pasta al pesto Pasta con lenticchie
Crema di fagioli con 

pasta
Pasta con zucchine Pasta al pomodoro Pasta con piselli Agnolotti al pomodoro

Crema di verdure con 

pasta

Frittata con zucchine Polpette di pesce Formaggio
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Petto di pollo panato Petto di pollo al limone

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Formaggio Formaggio 

Bieta all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Zucchine gratinate Insalata di pomodori Carote alla julienne

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta all'ortolana Risotto al ragù di carne Pasta al pomodoro Riso alla parmigiana Pasta al sugo di pesce
Pasta burro e 

parmigiano
Pasta all'ortolana Pasta con pesto Pasta e patate

Tortino di patate 

S/PROSCIUTTO
Mozzarella vaccina

Filetto di pesce 

gratinato
Coscio di pollo arrosto

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Medaglioni di pesce Formaggio

Filetto di pesce 

gratinato
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo

Patate al forno Fagiolini all'olio Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio
Insalata mista 

S/ACETO
Carote al tegame Spinaci all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca

Farro e lenticchie Pasta all'ortolana Pasta con zucchine Pizza rossa
Insalata di pasta 

mediterranea

Crema di fagioli con 

pasta
Pasta al ragù di carne Risotto allo zafferano Riso e piselli

Formaggio
PETTO DI POLLO AL 

TEGAME
Coscio di pollo arrosto Formaggio Polpettone di bovino Formaggio

Tortino di patate 

S/PROSCIUTTO
Petto di pollo al limone

Fesa di tacchino al 

tegame

Insalata verde 

S/ACETO

Spinaci burro e 

parmigiano
Patate all'olio Insalata di pomodori

Spinaci burro e 

parmigiano

Insalata verde 

S/ACETO
Bieta all'olio Patate al forno

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

V
EN

ER
D

I
COMUNE DI CAMPAGNANO DI ROMA - Menu Estivo 24-25

ISLAMICO (no suino)
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ì
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Pasta al pesto
Ravioli ricotta e spinaci 

burro e salvia
Pasta rosa

Crema di verdure con 

pasta
Pasta e piselli Risotto con zucchine Riso alla parmigiana Pasta al tonno Pasta al pesto

LEGUMI o PESCE o TONNO LEGUMI o PESCE o TONNO
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
LEGUMI o PESCE o TONNO Formaggio

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
LEGUMI o PESCE o TONNO

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
LEGUMI o PESCE o TONNO

Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame Fagiolini all'olio
Insalata mista 

S/ACETO
Zucchine gratinate

Fiori di zucca alla 

romana
Zucchine trifolate Fagiolini all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta burro e 

parmigiano
Crema di ceci con pasta Risotto allo zafferano Pasta al trito vegetale Farro all'ortolana

Lasagna AL POMODORO 

S/CARNE

Pasta pomodoro e 

basilico

Pasta burro e 

parmigiano
Pasta olio e parmigiano

Bastoncini di pesce
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
LEGUMI o PESCE o TONNO

Filetto di pesce al 

limone
Bastoncini di pesce BURGER VEGANO Polpette di pesce BURGER VEGANO Medaglioni di pesce

Fagiolini all'olio Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert Dessert Frutta fresca Dessert Dessert

Pasta al trito vegetale Pasta al pesto Pasta con lenticchie
Crema di fagioli con 

pasta
Pasta con zucchine Pasta al pomodoro Pasta con piselli

RAVIOLI RICOTTA E 

SPINACI al pomodoro

Crema di verdure con 

pasta

Frittata con zucchine Polpette di pesce Formaggio
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
LEGUMI o PESCE o TONNO LEGUMI o PESCE o TONNO

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Formaggio Formaggio 

Bieta all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Zucchine gratinate Insalata di pomodori Carote alla julienne

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta all'ortolana Risotto al POMODORO Pasta al pomodoro Riso alla parmigiana Pasta al sugo di pesce
Pasta burro e 

parmigiano
Pasta all'ortolana Pasta con pesto Pasta e patate

Tortino di patate 

S/PROSCIUTTO
Mozzarella vaccina

Filetto di pesce 

gratinato
BURGER VEGANO

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Medaglioni di pesce Formaggio

Filetto di pesce 

gratinato
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo

Patate al forno Fagiolini all'olio Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio
Insalata mista 

S/ACETO
Carote al tegame Spinaci all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca

Farro e lenticchie Pasta all'ortolana Pasta con zucchine Pizza rossa
Insalata di pasta 

mediterranea

Crema di fagioli con 

pasta
Pasta al POMODORO Risotto allo zafferano Riso e piselli

Formaggio BURGER VEGANO BURGER VEGANO Formaggio BURGER VEGANO Formaggio
Tortino di patate 

S/PROSCIUTTO
LEGUMI o PESCE o TONNO BURGER VEGANO

Insalata verde 

S/ACETO

Spinaci burro e 

parmigiano
Patate all'olio Insalata di pomodori

Spinaci burro e 

parmigiano

Insalata verde 

S/ACETO
Bieta all'olio Patate al forno

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
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I
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ISLAMICO (no carne)
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Pasta al pesto
Ravioli ricotta e spinaci 

burro e salvia
Pasta rosa

Crema di verdure con 

pasta
Pasta e piselli Risotto con zucchine Riso alla parmigiana Pasta al POMODORO Pasta al pesto

LEGUMI LEGUMI
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
LEGUMI Formaggio

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
LEGUMI

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
LEGUMI

Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame Fagiolini all'olio Insalata mista Zucchine gratinate
Fiori di zucca alla 

romana
Zucchine trifolate Fagiolini all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta burro e 

parmigiano
Crema di ceci con pasta Risotto allo zafferano Pasta al trito vegetale Farro all'ortolana

Lasagna AL POMODORO 

S/CARNE

Pasta pomodoro e 

basilico

Pasta burro e 

parmigiano
Pasta olio e parmigiano

BURGER VEGANO
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
LEGUMI BURGER VEGANO BURGER VEGANO FORMAGGIO BURGER VEGANO BURGER VEGANO BURGER VEGANO

Fagiolini all'olio Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert Dessert Frutta fresca Dessert Dessert

Pasta al trito vegetale Pasta al pesto Pasta con lenticchie
Crema di fagioli con 

pasta
Pasta con zucchine Pasta al pomodoro Pasta con piselli

RAVIOLI RICOTTA E 

SPINACI al pomodoro

Crema di verdure con 

pasta

Frittata con zucchine LEGUMI Formaggio
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
LEGUMI LEGUMI

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Formaggio Formaggio 

Bieta all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Zucchine gratinate Insalata di pomodori Carote alla julienne

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta all'ortolana Risotto al POMODORO Pasta al pomodoro Riso alla parmigiana Pasta al POMODORO
Pasta burro e 

parmigiano
Pasta all'ortolana Pasta con pesto Pasta e patate

Tortino di patate 

S/PROSCIUTTO
Mozzarella vaccina LEGUMI BURGER VEGANO

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
BURGER VEGANO Formaggio BURGER VEGANO

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo

Patate al forno Fagiolini all'olio Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio Insalata mista Carote al tegame Spinaci all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca

Farro e lenticchie Pasta all'ortolana Pasta con zucchine Pizza rossa
Insalata di pasta 

mediterranea

Crema di fagioli con 

pasta
Pasta al POMODORO Risotto allo zafferano Riso e piselli

Formaggio BURGER VEGANO BURGER VEGANO Formaggio BURGER VEGANO Formaggio
Tortino di patate 

S/PROSCIUTTO
LEGUMI BURGER VEGANO

Insalata verde
Spinaci burro e 

parmigiano
Patate all'olio Insalata di pomodori

Spinaci burro e 

parmigiano
Insalata verde Bieta all'olio Patate al forno

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
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I II III IV V VI VII VIII IX

Pasta al pesto
PASTA RIPIENA S/PESCE 

burro e salvia
Pasta rosa

Crema di verdure con 

pasta
Pasta e piselli Risotto con zucchine Riso alla parmigiana Pasta al POMODORO Pasta al pesto

Coscio di pollo arrosto
Fesa di tacchino al 

tegame
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Scaloppina di bovino Formaggio

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Petto di pollo al limone

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo

Bocconcini di maiale 

panati

Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame Fagiolini all'olio Insalata mista Zucchine gratinate
Fiori di zucca alla 

romana
Zucchine trifolate Fagiolini all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta burro e 

parmigiano
Crema di ceci con pasta Risotto allo zafferano Pasta al trito vegetale Farro all'ortolana Lasagna

Pasta pomodoro e 

basilico

Pasta burro e 

parmigiano
Pasta olio e parmigiano

CARNE PANATA
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo

Straccetti di bovino al 

tegame
CARNE AL TEGAME CARNE PANATA Prosciutto cotto POLPETTA DI CARNE Hamburger di bovino POLPETTA DI CARNE

Fagiolini all'olio Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert Dessert Frutta fresca Dessert Dessert

Pasta al trito vegetale Pasta al pesto Pasta con lenticchie
Crema di fagioli con 

pasta
Pasta con zucchine Pasta al pomodoro Pasta con piselli

PASTA RIPIENA S/PESCE al 

pomodoro

Crema di verdure con 

pasta

Frittata con zucchine POLPETTA DI CARNE Formaggio
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Petto di pollo panato Petto di pollo al limone

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Formaggio Formaggio 

Bieta all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Zucchine gratinate Insalata di pomodori Carote alla julienne

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta all'ortolana Risotto al ragù di carne Pasta al pomodoro Riso alla parmigiana Pasta al POMODORO
Pasta burro e 

parmigiano
Pasta all'ortolana Pasta con pesto Pasta e patate

Tortino di patate Mozzarella vaccina CARNE GRATINATA Coscio di pollo arrosto
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
POLPETTA DI CARNE Formaggio CARNE GRATINATA

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo

Patate al forno Fagiolini all'olio Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio Insalata mista Carote al tegame Spinaci all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca

Farro e lenticchie Pasta all'ortolana Pasta con zucchine Pizza rossa
Insalata di pasta 

mediterranea

Crema di fagioli con 

pasta
Pasta al ragù di carne Risotto allo zafferano Riso e piselli

Formaggio Arrosto di maiale Coscio di pollo arrosto Formaggio Polpettone di bovino Formaggio Tortino di patate Petto di pollo al limone
Fesa di tacchino al 

tegame

Insalata verde
Spinaci burro e 

parmigiano
Patate all'olio Insalata di pomodori

Spinaci burro e 

parmigiano
Insalata verde Bieta all'olio Patate al forno

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
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I II III IV V VI VII VIII IX

Pasta CON CREMA DI 

ZUCCHINE
PASTA burro e salvia Pasta rosa

Crema di verdure con 

pasta
Pasta e piselli Risotto con zucchine Riso alla parmigiana Pasta al tonno

Pasta CON CREMA DI 

ZUCCHINE

Coscio di pollo arrosto
Fesa di tacchino al 

tegame
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Scaloppina di bovino Formaggio

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Petto di pollo al limone

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo

Bocconcini di maiale 

panati

Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame Fagiolini all'olio Insalata mista Zucchine gratinate SPINACI ALL'OLIO Zucchine trifolate Fagiolini all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Dessert S/FS Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta burro e 

parmigiano
Crema di ceci con pasta Risotto allo zafferano Pasta al trito vegetale Farro all'ortolana

Lasagna S/NOCE 

MOSCATA

Pasta pomodoro e 

basilico

Pasta burro e 

parmigiano
Pasta olio e parmigiano

Bastoncini di pesce 

S/FS
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo

Straccetti di bovino al 

tegame

Filetto di pesce al 

limone

Bastoncini di pesce 

S/FS
Prosciutto cotto Polpette di pesce Hamburger di bovino

Medaglioni di pesce S/PLV o 

BASTONCINI DI PESCE S/PLV

Fagiolini all'olio Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/FS Dessert S/FS Frutta fresca Dessert S/FS Dessert S/FS

Pasta al trito vegetale
Pasta CON CREMA DI 

ZUCCHINE
Pasta con lenticchie

Crema di fagioli con 

pasta
Pasta con zucchine Pasta al pomodoro Pasta con piselli PASTA al pomodoro

Crema di verdure con 

pasta

Frittata con zucchine Polpette di pesce Formaggio
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Petto di pollo panato Petto di pollo al limone

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Formaggio Formaggio 

Bieta all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Zucchine gratinate Insalata di pomodori Carote alla julienne

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Dessert S/FS Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta all'ortolana Risotto al ragù di carne Pasta al pomodoro Riso alla parmigiana Pasta al sugo di pesce
Pasta burro e 

parmigiano
Pasta all'ortolana

Pasta CON CREMA DI 

ZUCCHINE
Pasta e patate

Tortino di patate Mozzarella vaccina
Filetto di pesce 

gratinato
Coscio di pollo arrosto

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Medaglioni di pesce Formaggio

Filetto di pesce 

gratinato
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo

Patate al forno Fagiolini all'olio Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio Insalata mista Carote al tegame Spinaci all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/FS Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/FS Frutta fresca Frutta fresca

Farro e lenticchie Pasta all'ortolana Pasta con zucchine Pizza rossa
Insalata di pasta 

mediterranea S/PESTO

Crema di fagioli con 

pasta
Pasta al ragù di carne Risotto allo zafferano Riso e piselli

Formaggio Arrosto di maiale Coscio di pollo arrosto Formaggio Polpettone di bovino Formaggio Tortino di patate Petto di pollo al limone
Fesa di tacchino al 

tegame

Insalata verde
Spinaci burro e 

parmigiano
Patate all'olio Insalata di pomodori

Spinaci burro e 

parmigiano
Insalata verde Bieta all'olio Patate al forno

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/FS Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
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Pasta CON CREMA DI 

ZUCCHINE
PASTA burro e salvia Pasta rosa

Crema di verdure con 

pasta S/LEGUMI

Pasta CON CREMA DI 

SPINACI
Risotto con zucchine Riso alla parmigiana Pasta al tonno

Pasta CON CREMA DI 

ZUCCHINE

Coscio di pollo arrosto
Fesa di tacchino al 

tegame
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Scaloppina di bovino Formaggio

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Petto di pollo al limone

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo

Bocconcini di maiale 

panati

Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame SPINACI ALL'OLIO Insalata mista Zucchine gratinate
Fiori di zucca alla 

romana
Zucchine trifolate Fagiolini all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta burro e 

parmigiano

Crema di PATATE con 

pasta
Risotto allo zafferano Pasta al trito vegetale

Farro all'ortolana 

S/FAGIOLINI
Lasagna

Pasta pomodoro e 

basilico

Pasta burro e 

parmigiano
Pasta olio e parmigiano

Bastoncini di pesce
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo

Straccetti di bovino al 

tegame

Filetto di pesce al 

limone
Bastoncini di pesce Prosciutto cotto Polpette di pesce Hamburger di bovino Medaglioni di pesce

SPINACI ALL'OLIO Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert Dessert Frutta fresca Dessert Dessert

Pasta al trito vegetale
Pasta CON CREMA DI 

ZUCCHINE
Pasta con PATATE

Crema di PATATE con 

pasta
Pasta con zucchine Pasta al pomodoro

Pasta CON CREMA DI 

SPINACI
PASTA al pomodoro

Crema di verdure con 

pasta S/LEGUMI

Frittata con zucchine Polpette di pesce Formaggio
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Petto di pollo panato Petto di pollo al limone

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Formaggio Formaggio 

Bieta all'olio Insalata di pomodori Bieta all'olio SPINACI ALL'OLIO Spinaci all'olio Zucchine gratinate Insalata di pomodori Carote alla julienne

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta all'ortolana 

S/FAGIOLINI
Risotto al ragù di carne Pasta al pomodoro Riso alla parmigiana Pasta al sugo di pesce

Pasta burro e 

parmigiano

Pasta all'ortolana 

S/FAGIOLINI

Pasta CON CREMA DI 

ZUCCHINE
Pasta e patate

Tortino di patate Mozzarella vaccina
Filetto di pesce 

gratinato
Coscio di pollo arrosto

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Medaglioni di pesce Formaggio

Filetto di pesce 

gratinato
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo

Patate al forno SPINACI ALL'OLIO Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio Insalata mista Carote al tegame Spinaci all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Dessert S/FS Frutta fresca Frutta fresca

Farro e PATATE Pasta all'ortolana Pasta con zucchine Pizza rossa
Insalata di pasta 

mediterranea S/PESTO

Crema di PATATE con 

pasta
Pasta al ragù di carne Risotto allo zafferano

Riso CON CREMA DI 

SPINACI

Formaggio Arrosto di maiale Coscio di pollo arrosto Formaggio Polpettone di bovino Formaggio Tortino di patate Petto di pollo al limone
Fesa di tacchino al 

tegame

Insalata verde
Spinaci burro e 

parmigiano
Patate all'olio Insalata di pomodori

Spinaci burro e 

parmigiano
Insalata verde Bieta all'olio Patate al forno

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

V
EN

ER
D

I
COMUNE DI CAMPAGNANO DI ROMA - Menu Estivo 24-25

NO LEGUMI

LU
N

ED
ì 

M
A

R
TE

D
ì

M
ER

C
O

LE
D

ì
G

IO
V

ED
ì



I II III IV V VI VII VIII IX

Pasta al pesto
Ravioli ricotta e spinaci 

burro e salvia

Pasta CON RICOTTA 

S/POMODORO

Crema di verdure con 

pasta S/POMODORO
Pasta e piselli Risotto con zucchine Riso alla parmigiana

Pasta al tonno IN 

BIANCO
Pasta al pesto

Coscio di pollo arrosto
Fesa di tacchino al 

tegame
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Scaloppina di bovino Formaggio

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Petto di pollo al limone

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo

Bocconcini di maiale 

panati

Carote al tegame Zucchine gratinate Carote al tegame Fagiolini all'olio
Insalata mista 

S/POMODORO
Zucchine gratinate

Fiori di zucca alla 

romana
Zucchine trifolate Fagiolini all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta burro e 

parmigiano

Crema di ceci con pasta 

S/POMODORO
Risotto allo zafferano Pasta IN BIANCO

Farro all'ortolana 

S/POMODORO
Lasagna IN BIANCO Pasta IN BIANCO

Pasta burro e 

parmigiano
Pasta olio e parmigiano

Bastoncini di pesce
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo

Straccetti di bovino al 

tegame

Filetto di pesce al 

limone
Bastoncini di pesce Prosciutto cotto Polpette di pesce Hamburger di bovino Medaglioni di pesce

Fagiolini all'olio Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine trifolate Patate al tegame Carote alla julienne Carote al tegame Patate al tegame Zucchine trifolate

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert Dessert Frutta fresca Dessert Dessert

Pasta IN BIANCO Pasta al pesto
Pasta con lenticchie 

S/POMODORO

Crema di fagioli con 

pasta S/POMODORO
Pasta con zucchine Pasta IN BIANCO Pasta con piselli Agnolotti IN BIANCO

Crema di verdure con 

pasta S/POMODORO

Frittata con zucchine Polpette di pesce Formaggio
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Petto di pollo panato Petto di pollo al limone

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Formaggio Formaggio 

Bieta all'olio CAROTE JULIENNE Bieta all'olio Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Zucchine gratinate INSALATA VERDE Carote alla julienne

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta all'ortolana 

S/POMODORO

Risotto al ragù di carne 

IN BIANCO
Pasta IN BIANCO Riso alla parmigiana

Pasta al sugo di pesce 

IN BIANCO

Pasta burro e 

parmigiano

Pasta all'ortolana 

S/POMODORO
Pasta con pesto

Pasta e patate 

S/POMODORO

Tortino di patate Mozzarella vaccina
Filetto di pesce 

gratinato
Coscio di pollo arrosto

Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo
Medaglioni di pesce Formaggio

Filetto di pesce 

gratinato
Uova strapazzate/Frittata/

Uovo sodo

Patate al forno Fagiolini all'olio Patate al tegame Zucchine trifolate Patate all'olio
Insalata mista 

S/POMODORO
Carote al tegame Spinaci all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca

Farro e lenticchie 

S/POMODORO 

Pasta all'ortolana 

S/POMODORO
Pasta con zucchine Pizza BIANCA

Insalata di pasta mediterranea 

S/POMODORI

Crema di fagioli con 

pasta S/POMODORO

Pasta al ragù di carne 

IN BIANCO
Risotto allo zafferano Riso e piselli

Formaggio Arrosto di maiale Coscio di pollo arrosto Formaggio Polpettone di bovino Formaggio Tortino di patate Petto di pollo al limone
Fesa di tacchino al 

tegame

Insalata verde
Spinaci burro e 

parmigiano
Patate all'olio CAROTE JULIENNE

Spinaci burro e 

parmigiano
Insalata verde Bieta all'olio Patate al forno

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

V
EN
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NO POMODORO

LU
N

ED
ì 
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